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Rajah 1:  Komposisi responden mengikut tahun pengajian
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Rajah 2:  Simptom stres pada pemikiran pelajar
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Rajah 3:  Simptom stres pada emosi pelajar
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[bookmark: _Hlk77333648]Rajah 4:  Simptom stres pada fizikal pelajar
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Rajah 5:  Faktor stres: Adakah simptom stres ini dirasakan hanya disebabkan oleh aktiviti pembelajaran semata-mata?
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Rajah 6:  Faktor-faktor yang paling memberi stres dan mempengaruhi emosi anda
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Rajah 8: Penilaian kendiri: persepsi pelajar terhadap emosi mereka ketika  pembelajaran sem ini di musim pandemik
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Rajah 9a: Komitmen pelajar: kehadiran ke kuliah

[image: ]
Rajah 9b: Komitmen pelajar: masa yang diperuntukkan ke kuliah mingguan
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[bookmark: _Hlk77957366]Rajah 9c: Komitmen pelajar: masa yang diperuntukkan untuk pembelajaran selain kuliah seharian
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Rajah 10: Aktiviti yang dilakukan oleh pelajar untuk mengurangkan stres
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9. Apakah persepsi anda terhadap aktiviti pentaksiran yang diberikan (tugasan, kuiz, projek, dil)
pada sem ini
173 responses

® Terialu membebankan. sehingga fidak
sesuai kepada saya sebagai mahasisva

@ Vembebankan, namun bolen
ditamoshoaik

® Beban aldii pentaksiran adalah
berpadananan untuk melahirkan
scorang mahasiswa

@ Tidak membebankan langsung
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7. Bagaimanakah anda melihat diri sendiri semasa pembelajaran sem ini di musim pandemik ini.
173 responses

@ Seorang yang stabil, mampu mengurus
emosi dalam pembelajaran

@ Seorang yang kadang-kala tertekan,
tetapi masih mampu mencari bantuan/
penyelesaian

@ Seorang yang kadang-kala tertekan,
tetapi tidak mampu mencari bantuan/
penyelesaian

@ Tidak stabil , sentiasa tertekan dan
bimbang.
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5. Kehadiran anda mengikuti kuliah secara maya untuk semua kursus pada sem ini?
173 responses

@ Sentiasa hadir untuk semua slot kuliah
bagi semua subjek

@ Tidak hadir 1 slot kuliah

@ Tidak hadir 2-5 kali slot kuliah

@ Tidak hadir 6-10 kali slot kuliah

@ Tidak hadir lebih 10 kali slot kuliah





image10.png
12. Dalam seminggu, berapa lamakah anda peruntukkan masa untuk menghadiri kuliah?
173 responses

® Kurang ¢ jam
®9-155m
® 1520 jam
@ Lebin 20 jam

16.6%
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11. Secara purata, berapa lamakah dalam sehari, anda memperuntukkan masa untuk aktiviti

pembelajaran SELAIN kuliah iaitu aktiviti untuk menyiapkan tugasan, kuiz, projek.

173 responses

Y

@ Kurang 1 jam
® 1-3jam

® 3-5jam

@ Lebih 5 jam
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13. Dalam pandemik ini, apakah aktiviti selain akademik yang anda buat bagi mengurangkan
tekanan dan kebimbangan (Boleh tanda lebih dari satu, jika perlu)
173 responses

Tidur pada wakiu siang
Menanton movisidengar muzik
melayari media sosial

Bermain game

Bersukan 81(35.3%)
Membaca 30(17.3%)
Lain-ain 33(19.1%)

o 50 100 150
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Tahun Pengajian
173 responses

@ Tahun 1
@ Tahun 2
© Tahun 3
@ Tahun 4




image2.png
1. Adakah anda mengalami simptom tekanan pada PEMIKIRAN di bawah pada sem ini. Tandakan

(Boleh tandakan lebih dari satu)
173 responses

Selalu risau

Pelupa 71 41%)

Sukar membuat keputusan 71 (41%)
‘Sukar untuk fokus

Sukar untuk merasa gembira
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2. Adakah anda mengalami simptom tekanan pada EMOSI di bawah pada sem ini. Tandakan (Boleh
tandakan lebih dari satu)

173 responses
Kerisauan

Perasaan marsh

Putus harapan

Perubahan emosi secara kerap

Tidak senang hati

Gementar 66 (38.2%)

Rasa sedih 58 (33.5%)
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3. Adakah anda mengalami simptom tekanan pada FIZIKAL di bawah pada sem ini. Tandakan (Boleh
tandakan lebih dari satu)
173 responses

Jantung berdegup laju
Sakit kepala.

Keletihan 141 (815%)

Ketidakselesaan pada perut 33(19.1%)

Otot Kejang
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14. Adakah anda bersetuju bahawa tahap tekanan dan kebimbangan anda HANYA disebabkan
aktiviti pembelajaran?
173 responses

®va
® Tidak
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4. Apakah sebenarnya menghantui pemikiran anda ketika pandemik ini yang mungkin
menyebabkan anda kadang kala bimbang dan teka..mpengaruhi emosi anda sepanjang pandemik ini.
173 responses

Kesihatan Anda 72 (41.6%)
Persekitaran di kolej/rumah ya.
Rasa Keseorangan|

Ekonomi Keluarga

Hubungan/Masalah Keluargal 12 (6.9%)
Masalah kewangan peribadi
Beban Akfiviti Pembelajaran) 135 (78%)

Lain -iain




