


[bookmark: _Hlk147100319][bookmark: _Hlk138543477]JADUAL 1.1: Contoh Soalan Soal Selidik bagi Program Bandar Sihat: Kes Program Aktiviti Fizikal/Kecergasan
	Soalan soal selidik
	Jawapan informan
	Status meneruskan pertanyaan
	Alasan  (kenapa diteruskan / tidak diteruskan pertanyaan)
	Nilai/skor sebenar

	[bookmark: _Hlk146393246]Adakah program aktiviti fizikal/kecergasan berkesan?
	Ya

	Lulus, diteruskan pertanyaan.


	Bagi menguji kebenaran dari jawapan pertama ini bagi mendapatkan nilai yang sebenar.
	-

	
	Tidak

	Lulus, diteruskan pertanyaan.
	Bagi menguji kebenaran dari jawapan pertama ini bagi mendapatkan nilai yang sebenar.
	-

	Setelah sekian lama anda menyertai program aktiviti fizikal/kecergasan, adakah anda mengidap sebarang NCD yang serius? 
	Ya

	Ralat, tidak diteruskan pertanyaan.
	Memandangkan program tersebut secara dasarnya tidak memberi impak positif.
	Ralat
(%)

	
	Tidak

	Lulus, diteruskan pertanyaan.
	Bagi menguji kebenaran dari jawapan kedua ini bagi mendapatkan nilai yang sebenar.
	-

	Oleh itu, adakah anda bersetuju program aktiviti fizikal/kecergasan ini wajar dimasukkan di bawah program bandar sihat?

	Ya
	Soalan akan berkahir di sini.
	Memandangkan tahap tepu soalan dan jawapan telah tercapai. Ini bermakna telah mencapai tahap data akhir yang sebenar atau “nilai sebenar”.
	Ya
(%)

	
	Tidak
	Soalan akan berkahir di sini.
	Memandangkan tahap tepu soalan dan jawapan telah tercapai. Ini bermakna telah mencapai tahap data akhir yang sebenar atau “nilai sebenar”.
	Tidak
(%)

	Hasil EDTM: Frekuensi dan peratus



Sumber: ubahsuai daripada Gladwin 1989 dan Bernand et al. 2017



