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Program aktiviti fizikal / kecergasan


[bookmark: _Hlk146393455]Adakah program aktiviti fizikal/kecergasan ini berkesan?


Ya
Tidak


18 individu
300 individu


[bookmark: _Hlk146393559]Setelah sekian lama anda menyertai program aktiviti fizikal/kecergasan, adakah anda mengidap sebarang NCD yang serius?




Tidak
Ya

21 individu
279 individu


Oleh itu, adakah anda bersetuju program aktiviti fizikal/kecergasan ini wajar dimasukkan di bawah program bandar sihat?



Ya
Tidak


24 individu
255 individu


Ralat
=
21 individu (7%)
Ya
=
255 individu (85%)
Tidak
=
24 individu (8%)




Sumber: ubahsuai daripada Gladwin 1989 dan Bernand et al. 2017




