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	SOALAN PEMBUKA

	1.
	Terima kasih kerana sudi meluangkan masa untuk ditemu bual pada hari ini. Sebelum kita pergi lebih lanjut lagi, boleh anda kongsikan dengan saya berkaitan dengan latar belakang anda?

(Latar belakang: keluarga, status perkahwinan, tahap pendidikan, kesalahan yang telah dilakukan, tempoh menjalani hukuman, kekerapan masuk ke penjara, dan latar belakang kesihatan, pengalaman kerja semasa di luar penjara


	
	

	Bahagian 1
Kefahaman terhadap tingkah laku cubaan bunuh diri dalam kalangan banduan di penjara

	1
	Pernahkah anda terfikir untuk membunuh diri? 
Probing: Mengapa?

	2
	Adakah anda tahu dan faham bahawa tindakan anda itu merupakan tingkah laku membunuh diri?

	3
	Apa tujuan anda melakukan perbuatan/tingkah laku tersebut?

	4
	Apakah perkara yang anda fikirkan sehinggakan anda mempunyai keinginan untuk cuba membunuh diri?  

	
	

	Bahagian 2
Faktor yang menyebabkan banduan bertingkah laku bunuh diri di penjara

	1
	Boleh anda jelaskan mengapa anda bertindak untuk melakukan cubaan membunuh diri?

	2
	Bagaimanakah dengan kesihatan anda semasa berada di penjara?

	3
	Pernahkah anda mengalami gangguan perasaan dan fikiran sepanjang berada di penjara ini?

	4
	Pernahkah anda dirujukkan kepada Pegawai Perubatan/Psikiatri untuk masalah yang anda hadapi?

	5
	Sebagai seorang yang beragama (Islam/Buddha/Hindu/Kristian) apa pandangan anda tentang apa yang berlaku ke atas diri anda sekarang?

	6
	Bagaimana anda memastikan emosi anda berada pada tahap yang baik?

	7
	Sepanjang anda menjalani hukuman di penjara bagaimanakah penerimaan keluarga anda?
Probing: Adakah anda menerima lawatan daripada keluarga anda? (ibu bapa, isteri, suami, anak dan adik beradik)

	8
	Bagaimana hubungan anda dengan rakan sebilik/sel anda di penjara ini?

	9
	Sejauh manakah persekitaran di penjara ini dapat membantu anda mengekalkan kesihatan mental dan fizikal anda?

	10
	Adakah anda menerima sebarang ancaman dari rakan atau sesiapa sahaja baik di dalam penjara mahu pun di luar penjara?

	11
	Boleh anda kongsikan kepada saya bagaimanakah layanan yang anda terima daripada anggota dan kakitangan di penjara ini sekiranya anda memerlukan bantuan?

	12
	Siapakah individu (orang) yang anda jadikan sebagai penguat diri anda sepanjang anda menjalani hukuman di penjara?

	
	

	Bahagian 3
Modus operandi bunuh diri dalam kalangan banduan di penjara

	1
	Apa yang anda akan lakukan apabila anda mempunyai keinginan untuk membunuh diri?
Probing: Mengapa?

	2
	Bagaimana dengan keadaan emosi anda semasa berfikir untuk membunuh diri?

	3
	Apakah perkara yang anda fikirkan semasa ingin melakukan tindakan tersebut?

	4
	Apakah cara yang anda gunakan untuk melakukan perkara tersebut?

	5
	Berapa lama anda merancang untuk melakukan perkara tersebut?

	6
	Pada waktu bila anda bertindak untuk melakukan perkara tersebut?

	
	

	Bahagian 4
Menghasilkan sebuah model intervensi bunuh diri yang komprehensif dalam mengurus dan membendung tingkah laku bunuh diri dalam kalangan banduan di dalam penjara.

	1
	Kongsikan pengalaman anda berjumpa dengan pegawai psikologi/kaunselor?
Probing: Sejauh mana pengalaman ini memberi manfaat kepada anda?

	2
	Kongsikan pengalaman anda berjumpa dengan pegawai perubatan?
Probing: Sejauh mana pengalaman ini memberi manfaat kepada anda?

	3
	[bookmark: _GoBack]Kongsikan pengalaman anda berjumpa dengan pegawai agama?
Probing: Adakah anda berpeluang untuk mengikuti program kerohanian dan keagamaan di penjara?
Probing: Sejauh mana pengalaman ini memberi manfaat kepada anda?

	4
	Kongsikan pengalaman anda berjumpa dengan pegawai penjara?
Probing: Pernahkah anda terlibat dengan program pemulihan di penjara? Jika “Ya” nyatakan program pemulihan tersebut?
Probing: Adakah program pemulihan memberi impak/kesan terhadap kesihatan mental anda?
Probing: Sejauh mana pengalaman ini memberi manfaat kepada anda?

	5
	Pada pandangan anda apakah bentuk perkhidmatan lain yang dapat membantu anda menjalani proses pemulihan dengan lebih berkesan? 
Probing: Dalam penjara dan luar penjara?

	
	

	SOALAN PENUTUP

	1
	Apakah harapan anda selepas anda menamatkan hukuman di penjara ini?

	2
	Adakah anda mempunyai sebarang maklumat lain yang ingin dikongsikan dengan saya selain daripada soalan yang telah saya tanyakan sebelum ini dengan anda?
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