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Abstrak: Perbincangan mengenai teori dan model semangat kekitaan atau disebut juga ‘sense of belonging’ 
telah rancak dibahaskan dalam pelbagai cabang ilmu meliputi pelbagai perspektif termasuklah Islam dan 
Barat. Hal ini bagi memastikan matlamat kesejahteraan dan keharmonian hidup dapat dikecapi oleh setiap 
generasi terutama bagi negara yang berlatar belakangkan masyarakat multi etnik. Justeru, makalah ini 
bertujuan meninjau persamaan dan perbezaan teori dan model semangat kekitaan dari perspektif Islam dan 
Barat serta serta sejauh mana teori dan model ini dapat memperkukuh perpaduan di Malaysia. Perbincangan 
ini dibuat melalui metodologi analisis kandungan bersumberkan bahan ilmiah artikel jurnal, prosiding dan 
buku ilmiah mengenai Teori Semangat Kekitaan (‘asabiyyah) Ibnu Khaldun, Teori Pilihan Glasser dan 
Kerangka Sense of Belonging (Allen et. al, 2021). Hasil dapatan menunjukkan terdapat persamaan di antara 
ketiga-tiga teori dan model ini, iaitu dari sudut inti pati teori yang menekankan aspek hubungan sosial 
manakala perbezaan pula dari sudut mekanisme pembentukan semangat kekitaan. Ketiga-tiga teori dan model 
ini juga didapati dapat membentuk asas perpaduan yang holistik dalam mendepani isu berkaitan hubungan 
sosial, pendorong kepada tingkah laku individu dan mekanisme bagi memperkukuh semangat kekitaan di 
peringkat interpersonal dan intrapersonal. Implikasinya, walaupun teori dan model semangat kekitaan yang 
dibincangkan dalam makalah ini adalah berbeza dari segi garis masa dan sudut pandang, namun ia masih 
relevan untuk memperkukuh perpaduan kaum dalam sesebuah negara.  
 
Kata kunci: Semangat kekitaan; ‘asabiyyah; teori pilihan Glasser; perpaduan; Islam; barat 
 
Abstract: The discussion on the theory and model of sense of belonging, also referred to as semangat 
kekitaan, has been extensively debated across various disciplines, encompassing both Islamic and Western 
perspectives. This is to ensure that the objectives of well-being and social harmony can be achieved for every 
generation, particularly in nations with multi-ethnic societies. Therefore, this paper aims to explore the 
similarities and differences in the theories and models of sense of belonging from Islamic and Western 
perspectives, as well as to examine the extent to which these theories and models can strengthen unity in 
Malaysia. This discussion is conducted through a content analysis methodology based on scholarly sources, 
including journal articles, conference proceedings, and academic books on Ibn Khaldun's Theory of 
Asabiyyah, Glasser's Choice Theory, and Allen et al.'s (2021) Sense of Belonging Framework. The findings 
indicate that all three theories and models share similarities, particularly in their emphasis on social 
relationships as a core component. However, their differences lie in the mechanisms through which the sense 
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of belonging is cultivated. Furthermore, these three theories and models provide a comprehensive foundation 
for unity, particularly in addressing issues related to social interactions, individual behavioral motivations, 
and mechanisms to strengthen belongingness at both interpersonal and intrapersonal levels. The implication 
is that, despite differences in historical context and perspectives, these theories and models remain relevant in 
strengthening interethnic unity within a nation. 
 
Kata kunci: Sense of belonging; ‘asabiyyah; Glasser’s choice theory; unity; Islamic; western 
 
  
Pengenalan 
Perpaduan dalam masyarakat berbilang kaum seperti Malaysia berkait rapat dengan semangat kekitaan atau 
sense of belonging, yang berperanan membentuk hubungan sosial positif dan kestabilan masyarakat (Gül et 
al., 2024; Putnam, 2000; Allen et al., 2021). Hubungan sosial yang kukuh, sama ada sesama etnik atau antara 
etnik, menyumbang kepada pembinaan bridging social capital yang memperkuat semangat kekitaan 
(Claridge, 2018). Keperluan ini bersifat asas dalam kehidupan manusia (Allen, 2020), malah diiktiraf sebagai 
motivasi paling asas dalam psikologi (Baumeister & Leary, 1995), walaupun hanya diletakkan pada tahap 
ketiga dalam hierarki Maslow (1954). 
 Walaupun sejarah perpaduan negara pernah terjejas seperti insiden 13 Mei 1969, pemulihan hubungan 
kaum membuktikan semangat kekitaan bersifat dinamik dan boleh dipulihkan. Namun, ancaman seperti krisis 
ekonomi, isu integriti, sentimen kaum dan pandemik Covid-19 (Mohd Noor & Ishak, 2019; Holmes et al., 
2020) terus menguji kekuatannya. Kajian lepas dilihat masih terbatas dari sudut perbandingan teori Islam dan 
Barat dalam menjelaskan konsep semangat kekitaan secara menyeluruh. 
 Kebanyakan penyelidikan memberi fokus kepada teori Ibnu Khaldun seperti ‘asabiyyah (Abdullah, 
2022; Abdullah & Mohd Talib, 2023), namun penggunaannya lebih tertumpu dalam konteks sejarah dan 
politik. Ini dipengaruhi oleh dominasi eurocentrisme dalam ilmu sosial moden (Syed Farid Alatas & Vineeta 
Sinha, 2017). Sebaliknya, semangat kekitaan juga boleh ditelusuri melalui perspektif Barat seperti Teori 
Pilihan William Glasser (TPWG) dan Kerangka Sense of Belonging (KSOB) oleh Allen et al. (2021), yang 
banyak diaplikasikan dalam bidang psikologi dan pendidikan (Fajariyah, 2021; Masena, 2022; Allen, 2021–
2023). 
 Beberapa teori lain turut diangkat, seperti Teori Rantaian Ritual Interaksi oleh Collins (2004) (Ma et 
al., 2024) yang melihat peranan interaksi sosial dalam pembentukan identiti nasional, namun sifat eksklusifnya 
menimbulkan isu keterlibatan komuniti luar bandar. Integrasi antara teori Barat dan Islam juga masih terbatas 
dan kurang diterokai dalam konteks perpaduan (Yazid et al., 2024), manakala Teori Fungsionalisme Durkheim 
pula dikritik kerana mengabaikan konflik sosial (Widowaty & Sherly, 2025). Justeru, makalah ini bertujuan 
menganalisis potensi integrasi tiga teori — TSKIK, TPWG, dan KSOB — bagi membina model perpaduan 
yang lebih holistik, kontekstual dan seimbang dari perspektif Islam dan Barat untuk aplikasi dalam masyarakat 
majmuk Malaysia. 
 
Metodologi 
Kajian ini adalah bersifat kualitatif dengan mengaplikasikan pengumpulan data secara analisis kandungan 
bagi menganalisis data yang diperoleh daripada bahan rujukan ilmiah seperti artikel jurnal yang berkaitan. 
Artikel yang dipilih adalah disaring mengikut tahun penerbitan iaitu hanya artikel yang diterbitkan pada tahun 
2021-2025 sahaja layak untuk dianalisis dalam kajian ini. Pencarian artikel juga hanya memfokuskan kepada 
dua pangkalan data yang utama iaitu Google Scholar dan Scopus. Manakala, untuk sumber rujukan buku 
ilmiah, tiada limitasi tempoh memandangkan teori yang digunakan turut berpandukan kepada sumber asal 
terutama teori daripada sarjana Islam. Seterusnya, artikel tersebut dianalisis menggunakan kaedah analisis 
dokumen dengan menggunakan konsep perbandingan teori bagi melihat perkaitan yang wujud di antara 
perkara yang dikaji. Data yang diperoleh turut dianalisis secara teliti bagi memastikan hasil dapatan adalah 
bersifat relevan dan memberikan impak yang signifikan kepada bidang kajian yang dikaji. Walaupun terdapat 
teori-teori lain yang turut membincangkan semangat kekitaan, namun kajian ini memilih tiga teori dan model 
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Teori Semangat Kekitaan (‘asabiyyah) Ibnu Khaldun, Teori Pilihan Glasser dan Kerangka Sense of Belonging 
(Allen et. al, 2021) memandangkan tiga teori dan model ini membincangkan lebih terperinci dari aspek 
semangat kekitaan. Kajian ini hanya memfokuskan kepada analisis teori yang paling relevan dalam konteks 
semangat kekitaan iaitu teori semangat kekitaan (asabiyyah) Ibnu Khaldun (TSKIK), teori pilihan William 
Glasser (TPWG) dan kerangka semangat kekitaan (sense of belonging) oleh Allen et al (2021) tanpa merujuk 
kepada teori lain. Teori dan model di atas dipilih berdasarkan prinsip utama yang mendasari setiap teori iaitu 
menekankan aspek hubungan sosial yang membawa kepada pemupukan semangat kekitaan.  
 
Hasil Kajian 
Dapatan kajian membincangkan berkenaan teori dan model semangat kekitaan yang dikenal pasti mampu 
memantapkan hubungan perpaduan kaum di Malaysia. Teori tersebut merangkumi Teori Semangat Kekitaan 
(‘asabiyyah) Ibnu Khaldun, Teori Pilihan William Glasser dan Kerangka Sense of Belonging oleh Allen et al. 
(2021). Pengkaji menghuraikan secara terperinci berkenaan teori dan kerangka tersebut dengan membuat 
penelitian terhadap inti pati dan elemen yang memperkukuh perpaduan kaum di Malaysia.   
 
1. Teori Semangat Kekitaan Ibnu Khaldun 
Pengkaji telah menggunakan istilah ‘semangat kekitaan’ sebagai refleksi kepada istilah ‘asabiyyah Ibnu 
Khaldun yang digunakan dalam karya Mukadimah beliau. Istilah ini selari dengan terjemahan oleh Dewan 
Bahasa dan Pustaka terhadap karya beliau yang telah dialih bahasa ke dalam bahasa Melayu. Justeru, istilah 
semangat kekitaan yang digunakan oleh pengkaji merujuk kepada istilah ‘asabiyyah dalam perbincangan Ibnu 
Khaldun. 

Ibnu Khaldun mengaitkan semangat kekitaan sebagai teras penentu kepada perkembangan dan 
kejatuhan sesebuah tamadun (Alatas, 2006) yang mana semangat kekitaan ini dipandu oleh ketaatan dan 
kesetiaan yang tidak berbelah bagi kepada pemimpin, norma budaya dan sesama ahli.  Ketaatan dan kesetiaan 
ini diasaskan oleh perasaan saling sayang-menyayangi sesama ahli yang mendorong kepada sikap saling 
bantu-membantu, bekerja sama, hormat-menghormati, mengambil berat dan tidak mahu kesusahan menimpa 
sesama mereka. Semangat kekitaan juga membawa ahli-ahlinya untuk saling berkongsi kesenangan dan 
kepayahan antara satu sama lain. Justeru, ini menimbulkan keberanian sehingga sanggup berjuang dan 
berkorban demi ahli dan tanah air mereka. Sekiranya terdapat ahli yang ditindas, maka mereka tidak berdiam 
diri sebaliknya akan memperjuangkan bersama-sama hak mereka (DBP, 2009). Semangat kekitaan ini adalah 
suatu yang semula jadi (Alatas, 2014; Dion, 2007) dan ia memainkan peranan apabila terdapat ahli yang tidak 
diadili sebaiknya, disakiti atau dibunuh (Dion, 2007). 

Kajian Siti Nor Azhani Mohd Tohar (2016) mengajukan bahawa ciri-ciri semangat kekitaan yang 
dibicarakan oleh Ibnu Khaldun terbahagi kepada empat ciri dominan, iaitu: 

i. Sayang-menyayangi: Kekuatan semangat kekitaan menimbulkan perasaan kasih dan sayang sesama 
ahli masyarakatnya. Perasaan ini akan mendorong kepada sikap bersatu hati, mengambil berat, bantu-
membantu dan hormat-menghormati sesama ahli kerana tidak mahu kesusahan menimpa antara 
mereka. 

ii. Kesetiaan-Sikap taat setia yang tidak berbelah bagi kepada pemimpin, norma budaya, anggota 
kumpulan dan negara merupakan kekuatan kepada semangat kekitaan. Kekuatan ini terbentuk kukuh 
apabila pemimpin memiliki semangat kekitaan yang lebih kuat daripada semangat kekitaan ahli 
masyarakatnya yang lain. Sifat ini dapat terjelma dalam bentuk tingkah laku sanggup berjuang dan 
berkorban demi mempertahankan pemimpin, ahli masyarakat dan tanah air. 

iii. Keberanian: Bangsa yang berani ialah bangsa yang mampu memiliki kekuasaan. Justeru, keberanian 
untuk sanggup berjuang dan berkorban demi bangsa dan negara merupakan lambang kekuatan 
semangat kekitaan. Selain itu, keberanian juga boleh tergambar apabila sesuatu bangsa itu berani untuk 
tampil ke hadapan bagi mengajukan tuntutan apabila berlaku penindasan ke atas bangsanya oleh 
pemimpin atau golongan yang menerajui mereka terutamanya daripada aspek ekonomi seperti 
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mengenakan kadar cukai yang tinggi. Maka, kekuatan semangat kekitaan akan mendorong mereka 
untuk berani mengajukan tuntutan agar tidak terus ditindas.  

iv. Kepatuhan: Semangat kekitaan akan mempersiapkan diri individu untuk tunduk dan patuh kepada 
pemimpin yang berkongsi semangat kekitaan yang kuat, patuh kepada undang-undang serta norma-
norma masyarakat. Sifat ini mendorong tingkah laku menurut perintah pemimpin dan patuh kepada 
undang-undang serta menjaga perlakuan agar tidak kelihatan songsang dengan norma-norma budaya 
masyarakatnya. Namun, kepatuhan yang membabi buta menyebabkan mereka tidak berani untuk 
mempertahankan masyarakat dan tanah air dan ini merupakan tanda-tanda semangat kekitaan yang 
lemah.  
Justeru, kekuatan semangat kekitaan merupakan faktor utama dalam memperkukuhkan tamadun sama 

ada semangat kekitaan ini dimiliki oleh ahli-ahli masyarakat dan juga yang paling utama, ia perlu turut dimiliki 
oleh pemimpin. Semangat kekitaan terdiri daripada ciri-ciri positif, iaitu saling sayang-menyayangi, bantu-
membantu, hormat-menghormati sehingga berani untuk berjuang demi masyarakat dan negara serta berani 
untuk mengajukan tuntutan untuk kesenangan bersama. Matlamat, pengalaman, norma dan budaya yang 
dikongsi bersama menjadikan semangat kekitaan lebih utuh dan stabil. Namun, perlu disedari bahawa agama 
turut memainkan peranan dalam memberikan semangat kekitaan di sisi yang positif kerana agama dapat 
meredakan pertentangan dan perasaan iri hati dalam ahli masyarakat.  
 
2. Teori Pilihan William Glasser (1999) (Choice Theory by William Glasser) 
William Glasser merupakan seorang pakar psikiatri yang lahir pada 11 Mei 1925 di Cleveland, Ohio, Amerika 
Syarikat. Beliau terkenal dengan sumbangannya dalam mengembangkan Teori Realiti dan Teori Pilihan. 
Walaupun kedua-dua teori tersebut dilihat mempunyai perkaitan dari segi membantu manusia mencapai 
matlamat hidup yang dikehendaki dengan memberi penekanan kepada aspek dalaman, namun Teori Pilihan 
secara khusus berperanan memberi gambaran tentang sebab tingkah laku individu berdasarkan keperluan 
psikologi mereka. Manakala, Teori Realiti yang dikembangkan daripada Teori Pilihan, membincangkan 
tentang pendekatan terapeutik yang digunakan dalam sesi kaunseling bagi membantu pesakit menyelesaikan 
masalah mereka dengan memberi fokus kepada tindakan pada masa kini tanpa memberi penekanan kepada 
peristiwa lepas.  

Teori Pilihan, yang memfokuskan kepada kawalan psikologi dalaman yang merangkumi-keputusan 
individu untuk memberi perhatian, mendengar, menyokong, menggalakkan, menyayangi, 
berteman/berkawan, mempercayai, menerima, dan menghargai nilai diri dan orang lain adalah berlawanan 
dengan aspek kawalan psikologi luaran. Aspek kawalan psikologi luaran pula adalah terdiri daripada perilaku 
individu yang memilih untuk mengawal, memaksa, menekan, menghukum, memberi ganjaran, mengarahkan, 
menggunakan helah, mengkritik, menyalahkan, mengadu/mengeluh, mendesak, mengasak, menilai, memberi 
ranking dan menarik diri dari sebuah perhubungan atau situasi. Kedua-dua kawalan psikologi dalaman dan 
luaran ini memberikan gambaran yang terperinci berkenaan pilihan yang dibuat oleh individu sama ada ianya 
menyumbang kepada perilaku produktif atau tidak dengan memberi perhatian terhadap Sepuluh Aksiom 
Utama yang menjadi asas kepada Teori Pilihan.  

William Glasser (1999), dalam Sepuluh Aksiom Utama menerangkan bahawa; 1) manusia hanya 
berupaya mengawal tingkah laku mereka sendiri dan bukan orang lain; 2) manusia juga hanya memberikan 
maklumat kepada individu lain melalui interaksi mereka dan individu tersebutlah yang menentukan 
bagaimana untuk bertindak balas; 3) masalah psikologi yang berpanjangan adalah berpunca daripada masalah 
hubungan yang tidak sejahtera; 4) kesihatan mental individu dibentuk oleh hubungan harmoni yang dibina 
bersama orang lain; 5) memikirkan peristiwa lalu tidak memberikan kesan positif kepada hubungan masa kini 
dan masa depan; 6) manusia adalah didorong untuk memenuhi lima keperluan asas mereka iaitu kelangsungan 
hidup, cinta dan rasa ingin dimiliki, kuasa, kebebasan dan keseronokan; 7) keperluan manusia dipenuhi 
mengikut gambaran kualiti yang ada dalam dunia kualiti mereka; 8) tingkah laku manusia adalah merujuk 
kepada kesemua tingkah laku yang merangkumi empat elemen iaitu acting (bertindak), thinking (berfikir), 
feeling (merasakan) dan physiology (fisiologi); 9) kesemua tingkah laku adalah dibina dengan menggunakan 
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kata kerja yang menunjukkan bahawa ianya adalah proses aktif seperti ‘I am choosing to depress’ or ‘I am 
depressing’; dan 10) kesemua tingkah laku adalah pilihan yang mana kita boleh mengawalnya namun terhad 
kepada tindakan dan pemikiran sahaja, sebaliknya bagi perasaan dan fisiologi adalah ditentukan secara tidak 
langsung oleh bagaimana kita memilih untuk bertindak dan berfikir. 

Secara kesimpulannya, individu yang memberi penekanan terhadap kawalan psikologi dalaman 
dengan mengambil kira Sepuluh Aksiom Utama yang diperincikan oleh William Glasser (1999) di atas 
cenderung untuk mencapai matlamat lima keperluan asas hidup seperti mana yang disebutkan sebelum ini. Ini 
kerana, individu tersebut sedar dan jelas tentang pilihan yang dibuat oleh mereka akan memberikan kesan 
secara langsung kepada situasi sekeliling seterusnya menjadi penentu kepada keberhasilan mereka dalam 
mencapai matlamat keperluan asas hidup. Keperluan asas hidup yang dimaksudkan turut merangkumi rasa 
ingin dipunyai dan disayangi iaitu sense of belonging oleh individu kepada individu lain yang mana kegagalan 
dalam mencapainya akan memberikan impak negatif bukan sahaja melibatkan aspek fizikal bahkan mental 
dan emosi individu.  
 
3. Kerangka Sense of Belonging (Allen et al, 2021) 
Allen et al (2021), dalam makalahnya telah merumuskan satu kerangka sense of belonging yang mana terdiri 
daripada empat komponen utama yang saling menyokong antara satu sama lain. Elemen-elemen tersebut 
termasuklah competencies (kecekapan), opportunities (peluang), motivations (dorongan) dan perceptions 
(tanggapan) yang diintegrasikan antara satu sama lain membentuk sebuah kerangka sense of belonging yang 
bersifat dinamik. Elemen competencies atau kecekapan yang bermaksud mempunyai kemahiran dan 
kebolehan tertentu dalam membolehkan mereka mengalami pengalaman rasa kekitaan dan berupaya untuk 
berhubung. Antara inti pati kemahiran yang dimaksudkan adalah merujuk kepada kemahiran yang 
membolehkan seseorang individu untuk berhubung dengan orang lain, mengenal pasti latar belakang budaya, 
membentuk identiti diri serta mempunyai perhubungan dengan tempat dan negara. Kemahiran ini juga dapat 
dikategorikan kepada dua bentuk kemahiran iaitu kemahiran sosial (social skills) dan kemahiran budaya 
(cultural skills). Kemahiran sosial membawa maksud seseorang individu itu prihatin terhadap dirinya dan 
orang lain serta mampu mengawal tingkah laku dan emosi, berkomunikasi secara lisan dan bukan lisan, 
menghargai serta selari dengan norma sosial dan mendengar secara aktif. Manakala bagi kemahiran budaya 
pula merujuk kepada kefahaman tentang warisan sejarah seseorang, pengiktirafan dengan penuh kesedaran 
terhadap tempat, dan sejajar dengan nilai-nilai yang relevan. Kesimpulannya, kemahiran sosial, emosi dan 
budaya adalah saling melengkapi dan menyokong antara satu sama lain dan memberi kesan secara langsung 
kepada semangat kekitaan individu. 

Mempunyai kemahiran-kemahiran tertentu untuk membolehkan seseorang membentuk hubungan 
sosial dengan individu lain masih belum memadai untuk mewujudkan semangat kekitaan kerana elemen 
peluang seperti kumpulan, individu, tempat, masa dan ruang juga perlu dititik beratkan. Ini kerana, kemahiran 
yang baik meliputi sosial, emosi dan budaya seseorang individu tidak dapat dimanfaatkan sepenuhnya 
seandainya wujud halangan-halangan tertentu seperti faktor demografi dan latar belakang sosio-budaya 
individu yang mempengaruhi perkembangan semangat kekitaan terutama komuniti luar bandar yang 
mengalami capaian terhad kepada kemajuan teknologi serta turut memberi kesan kepada pelarian-pelarian 
yang menetap di negara asing dan masyarakat orang asli yang sering dikaitkan dengan isu rasis dan asimilasi 
terutama ketika pandemik Covid-19 melanda dunia. Selain itu juga, jaringan hubungan sosial yang 
menatijahkan pembentukan modal sosial menjadi peluang bagi individu untuk membolehkan mereka 
membina semangat kekitaan. Modal sosial pula terbahagi kepada dua kategori iaitu bridging social capital 
(modal sosial penghubung) dan bonding social capital (modal sosial pengikat) yang mana bermaksud kekitaan 
inklusif dan kekitaan eksklusif. Kekitaan inklusif bermaksud ahli kumpulan yang membentuk modal sosial 
dengan berkongsi sumber-sumber yang sama serta ianya membuka lebih peluang untuk setiap individu 
berkongsi rasa kekitaan tanpa mengira latar belakang kaum, kelas, agama dan sosio-budaya. Situasi ini wujud 
apabila setiap individu mempunyai peluang untuk berinteraksi dengan individu lain tanpa ada batasan seperti 
bertemu di konsert awam dan acara sukan. Sebaliknya, kekitaan inklusif merujuk kepada hubungan yang 
terbentuk di antara ahli kumpulan yang berkongsi ciri-ciri dan latar belakang yang sama seperti dalam 
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kalangan ahli keluarga. Setelah diamati, semangat kekitaan inklusif atau bridging social capital adalah sesuai 
diamalkan bagi setiap individu bagi membolehkan pengalaman rasa kekitaan itu dihayati dengan lebih meluas 
tanpa mengira latar belakang individu.  

Seterusnya, sense of belonging juga dipengaruhi oleh elemen motivation (dorongan) iaitu merangkumi 
keperluan atau keinginan seseorang individu untuk berhubung dengan orang lain. Dorongan yang 
dimaksudkan di sini adalah rasa kekitaan yang merupakan keperluan asas manusia untuk mempunyai 
pengalaman hubungan dua hala dengan individu lain (Leary & Kelly, 2009). Dalam erti kata lain, individu 
yang bermotivasi untuk menikmati rasa dipunyai adalah mereka yang telah mengalami pengalaman yang 
positif dalam perhubungan yang lalu (Baumeister & Leary, 1995) serta cenderung untuk memupuk dan 
memberi fokus kepada elemen persamaan melebihi perbezaan dalam perhubungan. Rasa dipunyai ini tidak 
terhad kepada perasaan individu kepada individu lain sahaja, bahkan ianya bersifat universal serta meliputi 
pelbagai aspek termasuklah dorongan untuk rasa dipunyai terhadap tempat, budaya, dan identiti etnik. 
Sebaliknya, individu yang kurang dorongan terhadap rasa kekitaan ini berkemungkinan disebabkan oleh 
faktor-faktor lain termasuklah keperluan asas lain yang tidak dipenuhi serta pengalaman negatif yang 
melibatkan perhubungan. Walau bagaimanapun, faktor-faktor tersebut tidak menghalang seseorang individu 
untuk mengembangkan dorongan dan keperluan mereka terhadap rasa kekitaan walaupun dalam situasi yang 
paling mencabar (Baumeister & Leary, 1995). 

Tanggapan atau perception menjadi antara faktor yang penting dalam menentukan tingkah laku 
individu. Oleh itu, ia menjadi elemen keempat yang menyumbang kepada semangat kekitaan yang mana 
merujuk kepada perasaan subjektif dan pemikiran seseorang individu berdasarkan pengalaman mereka. Secara 
umumnya, setiap manusia akan mempersoalkan sama ada mereka sesuai untuk berada dalam kumpulan 
tertentu atau tidak. Oleh itu, mereka cenderung untuk menganalisis semula pengalaman lampau yang 
melibatkan perhubungan yang mana akan memberi kesan kepada tahap keyakinan dan keinginan seseorang 
untuk membina semangat kekitaan. Bahkan, jika pengalaman mereka membentuk persepsi yang tidak 
memberangsangkan, mereka cenderung untuk melibatkan diri dengan kumpulan yang asing, pulang ke tempat 
asal atau migrasi ke tempat yang membolehkan mereka membina hubungan dengan pengalaman yang baru. 
Secara tidak langsung, tanggapan seseorang terhadap pengalaman yang dialami oleh mereka telah menjadi 
penentu kepada keinginan seseorang untuk membina semangat kekitaan. 

 
Perbincangan 
Berdasarkan huraian di atas, dapat disimpulkan bahawa terdapat aspek persamaan dan perbezaan bagi ketiga-
tiga teori dan model tersebut. Kedua-dua aspek tersebut dihuraikan secara terperinci dalam perbandingan di 
antara teori dan model yang telah dikenal pasti oleh pengkaji seperti di bawah. 
 
1. Persamaan 
Dalam usaha untuk menghayati kedinamikan perpaduan dalam konteks masyarakat yang pelbagai di Malaysia, 
perbandingan antara TSKIK, TPWG dan KSOB dapat memberikan sudut pandang yang lebih holistik. Ketiga-
tiga teori dan model ini tidak bercanggah dari segi matlamat dan prinsip utama iaitu dalam membincangkan 
kepentingan hubungan sosial dan SK dalam memastikan kesejahteraan dan keharmonian masyarakat, namun 
masing-masing memfokuskan kepada pengkhukhusan tersendiri iaitu merangkumi faktor pendorong, kaedah 
operasi, dan implementasi dalam konteks perpaduan di Malaysia.  

Melalui penelitian terhadap kajian-kajian lepas, dapat disimpulkan bahawa ketiga-tiga teori dan model 
yang dipilih dalam kajian ini mempunyai beberapa persamaan iaitu contohnya dari segi prinsip utamanya iaitu 
penekanan terhadap interaksi sosial dalam memperkukuh perpaduan. Bahkan, istilah asabiyyah menurut Ibnu 
Khaldun dalam perspektif Islam disifatkan sebagai hubungan ‘persaudaraan’ yang berupaya membentuk 
perpaduan sosial (Bahri & Musa, 2022). Ia juga tidak terhad kepada persaudaraan yang berlandaskan 
hubungan ikatan darah semata, namun lebih bersifat meluas sehingga meliputi hubungan individu yang 
berkongsi matlamat yang sama. (Rodli et al., 2021; Pramono et al., 2023). Justeru itu, ia bertepatan dengan 
prinsip utama yang diutarakan oleh Allen dalam modelnya tentang perasaan kepunyaan dan keterlibatan sosial 
(Crawford et al., 2024) individu dalam meningkatkan hubungan interpersonal. Tambahan pula, Glasser 
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melalui teori pilihannya berpendapat yang sama iaitu turut memfokuskan kepada motivasi individu dalam 
membina hubungan sosial bagi memenuhi keperluan asas manusia (Glasser, 1975a, 1992b, 1999c; Walter et 
al., 2008). Justeru itu, berdasarkan huraian inti pati utama yang mendasari setiap teori dan model di atas, jelas 
memberikan gambaran tentang kerelevanan pengaplikasiannya dalam konteks masyarakat berbilang kaum di 
Malaysia. Ini kerana, penghayatan terhadap pengaruh faktor psikososial dapat meningkatkan kefahaman 
individu terhadap dinamika perpaduan yang sedia ada di Malaysia. Istilah psikososial yang merujuk kepada 
gabungan antara faktor psikologi yang merangkumi aspek pemikiran, emosi dan keperluan individu yang 
dipercayai berupaya membentuk karakter dan tingkah laku seseorang apabila digandingkan bersama-sama 
dengan faktor sosial yang terdiri daripada aspek sosial, budaya dan norma masyarakat.  

Selain itu, ketiga-tiga teori dan model di atas turut menghuraikan bagaimana perkaitan di antara 
hubungan sosial individu dengan kestabilan masyarakat terutama melibatkan situasi masyarakat yang pelbagai 
di Malaysia. Hal ini dapat dilihat melalui TSKIK yang menjelaskan tentang kepentingan aspek SK yang 
disifatkan mampu menjadi penentu kepada jatuh dan bangun sesebuah tamadun (Khaldun, 1978) melalui 
aspek keharmonian yang di kecapi dalam sesebuah masyarakat. Ia disokong oleh KSOB yang menjelaskan 
kepentingan elemen kecekapan, peluang, dorongan dan tanggapan sebagai mekanisme pemupukan SK dalam 
mengurangkan berlakunya konflik antara kaum. Ini kerana, sebagai contohnya jika seseorang tidak 
mempunyai kecekapan dan kurang mahir dalam menggunakan bahasa kebangsaan terutama bagi bangsa selain 
Melayu yang diketahui umum tahap penguasaan BK yang agak lemah (Zamri Mahamod et al., 2020), maka 
komunikasi yang diharapkan cenderung tidak dapat berlaku dengan baik serta menyumbang kepada salah 
faham antara satu sama lain. Justeru itu, melalui pendekatan TPWG diharap dapat memandu individu ke arah 
pembentukan karakter yang sesuai dengan norma masyarakat dengan memfokuskan elemen kasih sayang yang 
berupaya menjadi ejen penyatu dalam masyarakat.  

Selain itu, perbincangan juga dilanjutkan dengan meneliti aspek SK yang menjadi elemen penting bagi 
ketiga-tiga teori dan model di atas dalam mencapai matlamat utama iaitu perpaduan. SK dari sudut pandang 
TSKIK dinilai berdasarkan kasih sayang, kesetiaan, keberanian dan kepatuhan (Tohar, 2017). Bahkan, Ibnu 
Khaldun telah menegaskan bahawa tamadun tidak akan berkembang tanpa ada kerjasama melalui semangat 
kekitaan, lebih banyak manusia saling bekerjasama antara satu sama lain; lebih berkembang tamadun tersebut 
(Dion, 2007). Tambahan pula, Glasser melalui TPWG menyifatkan individu yang bertanggungjawab memilih 
tindakan positif dalam memenuhi keperluan asas hidup secara tidak langsung telah menjadikan elemen SK 
sebagai natijah kepada pembentukan masyarakat yang lebih sejahtera. Walau bagaimanapun, pemerhatian ke 
atas ketiga-tiga teori dan model di atas menunjukkan terdapat sisi yang berbeza dari segi pengkhukhusannya 
dan pelaksanaannya yang mana menjadikan ketiga-tiga teori dan model tersebut saling memperkuat antara 
satu sama lain membentuk sebuah integrasi yang kukuh. 
 
2. Perbezaan 
Walau bagaimanapun, cara ketiga-tiga teori ini melihat mekanisme pembentukan semangat kekitaan adalah 
sangat berbeza. Ibnu Khaldun (1377) melihat asabiyyah sebagai komponen warisan sosial dan budaya yang 
terbentuk melalui ikatan darah dan kesetiaan kepada kumpulan etnik atau suku kaum (Al-Azmeh, 1991). 
Konsep ini boleh dilihat di Malaysia dalam usaha untuk membina identiti kebangsaan melalui dasar 
pendidikan negara dan program integrasi kaum (Shamsul Amri Baharuddin, 2012). Sebaliknya, Glasser (1998) 
menganggap semangat kekitaan sebagai keputusan peribadi, di mana seseorang boleh memilih untuk membina 
hubungan yang berfaedah berdasarkan keperluan psikologi mereka sendiri. Metodologi ini lebih sesuai untuk 
memahami bagaimana orang Malaysia dari pelbagai etnik mewujudkan hubungan silang budaya dalam 
kehidupan seharian mereka. Ibnu Khaldun (1377) menyatakan bahawa untuk mencapai perpaduan nasional 
yang kukuh, kepimpinan yang teguh diperlukan untuk mengekalkan asabiyyah dan dasar yang meningkatkan 
identiti kolektif (Rosenthal, 1958). Selain itu, Glasser (1998) mencadangkan bahawa sistem sosial dan 
pendidikan harus membenarkan individu memilih dan membina hubungan yang sihat tanpa paksaan atau 
diskriminasi (Glasser, 1998). Untuk memastikan setiap orang berasa dihargai dan diterima dalam masyarakat, 
institusi sosial seperti institusi pendidikan dan tempat kerja mesti menyediakan peluang interaksi yang 
meningkatkan keterangkuman sosial (Allen et al., 2021). 
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Kesimpulannya, walaupun terdapat perbezaan pada teori dan model di atas dari segi pendekatan dan 
mekanisme, namun masing-masing tetap bersepakat bahawa hubungan sosial membentuk perpaduan 
masyarakat. KSOB, yang lebih bersifat terkini dan moden menekankan bagaimana persekitaran sosial mampu 
menyumbang kepada elemen SK, manakala TPWG yang melihat aspek kepunyaan dan kasih sayang 
merupakan keperluan asas manusia yang perlu dipenuhi demi menjamin kesejahteraan hidup. Tambahan pula, 
ia disokong oleh TSKIK yang menyifatkan SK yang terbentuk adalah komponen utama dalam memastikan 
kestabilan sesebuah negara. 
 
3. Penelitian terhadap Teori dan Model Semangat Kekitaan dalam Memperkukuh Perpaduan di Malaysia 
Semangat kekitaan atau juga disebut sebagai kesatuan (unity), perpaduan sosial dan integrasi sosial 
sebenarnya digunakan dengan meluas melangkaui terma yang sedia ada kerana ia melibatkan lebih daripada 
satu entiti bahkan melibatkan kelompok masyarakat secara umum. Justeru itu, konsep semangat kekitaan 
dalam kerangka masyarakat multietnik di Malaysia berperanan sebagai elemen untuk menyatukan pelbagai 
etnik di bawah payung ‘kebangsaan’ atau ‘kesepaduan sosial’.  

Ibnu Khaldun, dalam menerangkan teori semangat kekitaan atau ‘asabiyyah, menjelaskan bahawa ia 
berperanan penting dalam menentukan jatuh bangun sesebuah tamadun atau secara literalnya menjurus kepada 
perpaduan masyarakat. Ini kerana, aspek-aspek semangat kekitaan seperti kasih-sayang, kesetiaan, keberanian 
dan kepatuhan merupakan tonggak kepada penyatupaduan rakyat dalam sesebuah negara. Masyarakat yang 
kurang mempraktikkan elemen kasih-sayang dalam kehidupan mereka akan cenderung untuk hidup saling 
mengendahkan antara satu sama lain, kurang menghulurkan bantuan kepada yang memerlukan serta tidak 
peduli tentang keadaan orang sekeliling. Selain itu, masyarakat yang tidak bersatu hati dengan ikatan kasih 
sayang juga sukar untuk membentuk kesetiaan kepada pemimpin, norma budaya, anggota kumpulan bahkan 
negara mereka sendiri. Hal ini akhirnya akan mencetuskan pelbagai situasi negatif yang melibatkan 
keselamatan dan keamanan negara yang mana berpunca dari kurangnya perpaduan di antara rakyat.  

Tambahan pula, perpaduan hanya dapat dicapai andai masyarakat Malaysia bersikap berani dalam 
mempertahankan negara dan bangsa dari ancaman musuh. Ini kerana, semangat kekitaan yang tinggi mampu 
melahirkan masyarakat yang bersatu padu terutama dalam menzahirkan tuntutan mereka kepada pemimpin 
dalam menghadapi penindasan dan ketidakadilan sama ada dalam aspek sosial, politik atau ekonomi. Selain 
itu juga, Ibnu Khaldun turut menjelaskan tentang kepentingan elemen kepatuhan sebagai salah satu aspek 
semangat kekitaan yang penting kerana kepatuhan rakyat kepada pemimpin adalah simbol perpaduan rakyat 
yang utuh bagi sesebuah negara. Demikian juga, rakyat yang mempunyai semangat kekitaan yang tinggi 
justeru mampu menghindari diri mereka dari menzahirkan kepatuhan secara membabi buta kepada pemimpin 
yang tidak mempunyai semangat kekitaan serta tidak menjalankan tanggungjawab sebagai pemimpin yang 
adil.  

Daripada sudut dasar pula, teori semangat kekitaan yang dibawa oleh Ibnu Khaldun dinilai berdasarkan 
nilai kebersamaan yang dilihat berupaya menyumbang kepada pembentukan identiti kebangsaan dalam 
kalangan rakyat Malaysia. Tambahan pula, ia turut dinyatakan dalam Aspirasi Rangka Tindakan (blueprint) 
Perpaduan Negara 2021-2030 bahawa semangat kekitaan, prihatin, saling menghormati dan 
bertanggungjawab merupakan elemen kepada pembentukan identiti nasional. Bahkan, elemen kesetiaan dan 
kepatuhan kepada pemimpin yang mengamalkan semangat kekitaan oleh Ibnu Khaldun adalah selari dengan 
prinsip rukun negara yang mana merupakan sumber utama kepada pelaksanaan dasar perpaduan negara. 
Justeru itu, kerelevanan pengaplikasian teori semangat kekitaan dalam memperkukuh perpaduan dilihat 
bertepatan dengan misi dan dasar perpaduan negara. 

Walau bagaimanapun, kesemua inti pati teori di atas tidak dapat dicapai andai rakyat dalam sesebuah 
negara tidak memilih untuk bertingkah laku dengan tingkah laku yang produktif seperti yang diterangkan 
dalam Teori Pilihan William Glasser menerusi Sepuluh Aksiom Utama. Sebaliknya, individu yang bertingkah 
laku produktif dalam usaha memenuhi lima keperluan asas kehidupan iaitu kelangsungan hidup, cinta dan rasa 
dimiliki, kuasa, kebebasan, dan keseronokan dapat menjamin perpaduan sesama etnik dengan terjalinnya 
hubungan positif dan harmoni sesama mereka. Hal ini disebabkan oleh manusia sentiasa berhubung antara 
satu sama lain sama ada mereka sedar atau tidak. Mereka akan sentiasa bertemu antara satu sama lain tidak 
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kira ketika menunggu bas di stesen bas, menaiki kereta api ke tempat kerja, bahkan ketika memesan makanan 
di restoran. Justeru itu, jika seseorang individu memberi penekanan terhadap faktor kawalan dalaman 
berbanding luaran, mereka akan cenderung untuk berkelakuan dengan perilaku yang sesuai dengan nilai dan 
norma budaya sesebuah tempat. Hal ini akhirnya akan mengurangkan terjadinya konflik dan pergaduhan yang 
tercetus disebabkan salah faham dan ketidakpuasan hati dalam memenuhi keperluan asas hidup. Oleh itu, 
perpaduan negara dapat dicapai seandainya masyarakat hidup saling muhasabah terhadap pemilihan tingkah 
laku yang ingin mereka zahirkan dan memberi penekanan terhadap kawalan dalaman walaupun dalam keadaan 
sulit sekalipun. 

Dalam konteks masyarakat Malaysia, keprihatinan individu terhadap kawalan psikologi dalaman 
menggambarkan sikap tanggungjawab yang harus ditanam dalam diri setiap rakyat Malaysia bagi membentuk 
identiti kebangsaan sesuai dengan dasar perpaduan negara. Bahkan, ia dikaitkan juga dengan penghayatan 
terhadap prinsip rukun negara yang mementingkan elemen keluhuran dan kesusilaan yang mana secara tidak 
langsung memfokuskan kepada pembentukan karakter individu yang sesuai dengan norma dan budaya 
Malaysia.  

Perpaduan negara juga boleh diukur dengan memberi penekanan terhadap empat elemen utama 
semangat kekitaan yang diutarakan oleh Allen et al, (2021) iaitu merangkumi competencies (kecekapan), 
opportunities (peluang), motivations (dorongan) dan perceptions (tanggapan). Seseorang individu yang 
mempunyai kecekapan sosial dan budaya mampu bergaul secara baik dengan ahli masyarakat kerana 
kemahirannya dalam mengawal tingkah laku serta emosi dan mempunyai kefahaman yang jelas tentang 
warisan, sejarah dan identiti budaya mereka. Hal ini menjadikan mereka dapat hidup dalam suasana saling 
memahami di antara satu sama lain serta memanfaatkan kemahiran yang ada demi keharmonian sejagat. Selain 
itu, perpaduan juga dapat dicapai dengan wujudnya peluang yang pelbagai sama ada dari segi tempat, masa, 
ruang, kumpulan masyarakat dan individu yang disediakan oleh pihak yang bertanggungjawab bagi menjadi 
platform kepada berlakunya integrasi kaum. Sebagai contoh, integrasi kaum dan perpaduan dapat 
dipertingkatkan andai pihak sekolah mengambil inisiatif menyusun kedudukan murid di dalam kelas secara 
lebih dinamik dan mesra integrasi. Hal ini turut merangkumi kedudukan guru di dalam bilik guru yang mana 
umum mengetahui bahawa isu etnosentrisme tidak hanya melibatkan pelajar bahkan turut melibatkan guru 
sekolah terutama di sekolah menengah kebangsaan.  

Setiap manusia sentiasa didorong oleh sesuatu dalam membuat sesuatu perkara termasuklah dalam 
membentuk semangat kekitaan. Oleh itu, jika seseorang individu mengetahui tentang kepentingan semangat 
kekitaan sebagai keperluan asas manusia, maka mereka lebih cenderung untuk memenuhinya walau dengan 
cara apa sekalipun. Dorongan ini juga meliputi keinginan seseorang untuk membina hubungan dua hala 
dengan individu atau kelompok lain bahkan lebih meluas merangkumi hubungan dengan tempat, budaya dan 
identiti etnik. Walau bagaimanapun, keinginan mereka untuk memenuhi rasa kekitaan ini turut dipengaruhi 
oleh faktor pengalaman positif dengan hubungan terdahulu dan keinginan mereka untuk memberi fokus 
kepada elemen persamaan melebihi perbezaan. Justeru itu, dalam konteks negara Malaysia yang multietnik, 
aspek ini amat penting untuk dititikberatkan terutama dalam memberi penekanan terhadap persamaan yang 
ada dan tidak memandang kepada aspek perbezaan yang mana akan mencetuskan konflik dan pergaduhan 
kaum. Hal ini akhirnya akan menjejaskan perpaduan yang telah sekian lama dibina dan meninggalkan 
pengalaman buruk kepada individu yang terlibat khususnya.  

Perpaduan juga boleh dinilai dari aspek tanggapan yang menjadi salah satu elemen penting dalam 
kerangka sense of belonging oleh Allen et al (2021). Tanggapan individu terhadap pengalaman yang telah 
mereka tempuhi akan menentukan jenis tingkah laku yang dipilih sama ada menjurus kepada perpaduan 
negara atau tidak. Jika mereka beranggapan bahawa mereka sesuai dan layak berada di sesuatu negara, maka 
mereka akan kekal dan bertingkah laku sesuai dengan norma yang sedia ada. Namun, jika mereka beranggapan 
sebaliknya, mereka justeru cenderung untuk pulang ke tempat asal atau berhijrah ke tempat yang baharu. Jika 
hal ini sedemikian, maka perpaduan negara tidak dicapai oleh mana-mana negara termasuklah Malaysia 
kerana ketandusan rakyat yang mementingkan semangat kekitaan yang sanggup bersama-sama pemimpin 
untuk berjuang demi negara dan bangsa.                         
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Dalam situasi masyarakat Malaysia kini, pelbagai isu dan konflik sering terjadi terutama melibatkan 
hubungan interaksi sosial antara berlainan kaum. Hal ini tercetus disebabkan kurang memberi penekanan 
terhadap mekanisme semangat kekitaan yang telah disebutkan di atas. Bahkan, konflik dan pergaduhan sering 
terjadi di institusi pendidikan yang memiliki taburan populasi etnik yang tidak seimbang menatijahkan 
pembentukan polarisasi kaum. Justeru itu, penelitian terhadap mekanisme semangat kekitaan ini dilihat 
berupaya menyediakan solusi yang lebih holistik terutama dalam penggubalan sistem kurikulum yang mesra 
perpaduan kepada kementerian pendidikan dan kementerian perpaduan negara.  

 
Kesimpulan  
Konklusinya, terdapat elemen persamaan dan perbezaan di antara Teori ‘Asabiyyah Ibnu Khaldun, Teori 
Pilihan William Glasser dan Kerangka Sense of Belonging oleh Allen et al. (2021) yang boleh diteliti dan 
diintegrasikan bersama bagi memantapkan lagi hubungan perpaduan kaum di Malaysia. Ibnu Khaldun, 
melalui teori asabiyyah beliau menekankan elemen kasih-sayang, kesetiaan, keberanian dan kepatuhan yang 
menjadi teras kepada pembentukan semangat kekitaan masyarakat Malaysia yang pelbagai. Teori Pilihan 
William Glasser pula mengajak kita untuk memberi fokus kepada faktor kawalan dalaman yang sepatutnya 
dititikberatkan dalam penentuan tingkah laku sama ada produktif atau sebaliknya dalam usaha kita memenuhi 
keperluan hidup terutama dalam mencapai rasa dipunyai setiap individu. Demikian juga, kerangka Sense of 
Belonging oleh Allen et al. (2021) telah menggarap satu sudut pandang yang berbeza dengan membawa 
perbincangan semangat kekitaan ke arah pendekatan inklusif dan berstruktur. Justeru itu, gabungan tiga jenis 
pendekatan ini mencipta perspektif yang lebih universal merangkumi semangat kolektif namun tidak 
meminggirkan aspek keperluan asas individu untuk rasa dipunyai. Dengan memberi penekanan kepada aspek-
aspek ini secara komprehensif, perpaduan nasional dapat diperkukuhkan lagi dengan penubuhan dasar yang 
lebih berfokus dan terutama berkaitan dengan keharmonian kaum.  
 Oleh itu, hubungan teori dan model ini mampu menjadi struktur asas dalam memperkukuh perpaduan 
yang harmoni di Malaysia. Walau bagaimanapun, sedari kajian ini mempunyai limitasi dan had yang tertentu 
seperti penggunaan teori Ibnu Khaldun yang sekian lama telah diasaskan sejak berabad yang lalu, namun 
dengan usaha pengemaskinian bagi penyesuaian dalam konteks semasa tidak menjadikan ianya penghalang. 
Begitu juga dengan pemilihan teori pilihan oleh William Glasser yang meletakkan elemen kasih sayang dan 
kepunyaan sebagai salah satu keperluan asas manusia di samping keperluan asas yang lain namun ia tidak 
menyangkal kepentingan elemen tersebut untuk dijadikan salah datu motivasi dalam pengukuhan hubungan 
sosial masyarakat multietnik khususnya. Tambahan pula, pemilihan model sense of belonging oleh Allen et. 
al, (2021) yang mula dibincangkan dalam konteks institusi pendidikan dilihat mempunyai signifikannya yang 
tersendiri kepada masyarakat umum melalui pembahagian komponen model kepada beberapa struktur yang 
lebih sistematik dan holistik. Justeru itu, diharap satu kajian lanjutan akan dijalankan bagi menguji teori dan 
model di atas secara empirikal pada masa akan datang. 
           
Penghargaan: Kajian ini dibiayai oleh Kementerian Pendidikan Tinggi (KPT) Malaysia di bawah Skim Geran 
Penyelidikan Fundamental (FRGS) dengan kod rujukan FRGS/1/2022/SS10/USIM/03/2.   
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