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Abstrak: Kajian ini meneroka motivasi disebalik kecurangan dalam kalangan lelaki dengan wanita yang
sudah berkahwin. Objektif kajian ini ialah untuk mendalami dinamik psikologi dan sosial yang mendorong
lelaki memilih wanita berkahwin sebagai teman wanita walaupun ianya adalah satu perbuatan yang salah di
sisi agama dan perundangan. Dengan menggunakan pendekatan fenomenologi, kajian ini membuat temubual
mendalam dengan empat (4) informan dalam lingkungan usia 30an dan 40an yang pernah atau sedang
menjalinkan hubungan cinta dengan wanita yang telah berkahwin. Data temubual dianalisis menggunakan
analisis bertema untuk mengenalpasti secara mendalam pengalaman peribadi informan kajian ini. Hasil kajian
menunjukkan bahawa motivasi utama lelaki curang bersama wanita yang berkahwin antaranya ialah
perkahwinan/hubungan sedia ada yang bermasalah, perwatakan wanita berkahwin, rasa ingin tahu,
penerimaan orang sekeliling, serta peluang untuk berinteraksi samada secara bersemuka mahupun interaksi
digital moden. Dapatan kajian ini menyumbang kepada perbincangan berterusan akan kepentingan kestabilan
perkahwinan dan kompleksiti hubungan manusia. Perbincangan mengenai keperluan holistik dalam
menangani kecurangan dalam perkahwinan turut dikemukakan.

Kata kunci: cinta, kecurangan, hubungan sulit, Malaysia, perkahwinan

Abstract: This study explores the motivations behind infidelity among men with married women. The
objective of this research is to delve into the psychological and social dynamics that drive men to choose
married women as partners, despite it being wrong both religiously and legally. Using a phenomenological
approach, this study conducts in-depth interviews with four (4) informants in their 30s and 40s who have had
or are currently in romantic relationships with married women. The interview data were analyzed using
thematic analysis to deeply understand the personal experiences of the informants. The results show that the
primary motivations for men engaging in infidelity with married women include existing problematic
marriages/relationships, the character of the married woman, curiosity, social agptance, and opportunities
for interaction, whether face-to-face or through modern digital interactions. The findings of this study
contribute to the ongoing discussion on the importance of marital stability and the complexity of human
relationships. The discussion on the holistic need to address infidelity in marriage is also presented.
Keywords: love, infidelity, marital infidelity, Malaysia, marriage

Pengenalan

Curang dalam perkahwinan adalah salah satu konflik dalam rumahtangga yang sering menjadi perhatian
masyarakat dan para penyelidik di seluruh dunia. Curang merujuk kepada pelanggaran kepercayaan dan
komitmen apabila terlibat secara intim samada secara emosi atau seksual, atau kedua-duanya dengan
seseorang selain pasangan sendiri atau sah (Blow & Hartnett, 2005). Penyelidikan tentang kecurangan adalah
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penting kerana senario kecurangan yang kerap berlaku dalam perkahwinan serta impaknya yang mendalam
terhadap individu, pasangan, dan keluarga (Rokach & Chan,2023; Babaei & Zavrei, 2021; Jahan, Chowdhury,
Atiqur Rahman, et al., 2017, Mao & Raguram, 2009).

Mengkaji isu kecurangan dalam perkahwinan penting atas beberapa sebab. Pertama, ia menjelaskan tentang
kompleksiti hubungan manusia, menerangkan faktor-faktor asas dan dinamik yang menyumbang kepada
pengkhianatan dan pelanggaran kepercayaan. Kedua, untuk membantu individu dan pasangan menangani
kesan emosi disebabkan oleh pengkhianatan hubungan. Dengan mengkaji motivasi tingkah-laku kecurangan,
penyelidik dan ahli terapi dapat mengembangkan intervensi yang berkesan untuk menyokong individu dan
pasangan dalam menghadapi kesan pengkhianatan, mempromosikan penyembuhan dan ketahanan. Ketiga,
mempelajari kecurangan mempunyai implikasi sosial, kerana ia dapat memberi input kepada perbincangan
awam, dasar, dan intervensi yang bertujuan untuk mempromosikan hubungan yang sihat dan mengurangkan
keruntuhan keluarga. Dengan memahami prevalens dan impak kecurangan, pembuat dasar dan pemimpin
masyarakat dapat membangun strategi yang berorientasikan kepada mengatasi faktor-faktor sosial yang
menyumbang kepada ketidakharmonian dan ketidakstabilan hubungan. Secara ringkasnya, mempelajari
kecurangan dalam perkahwinan adalah penting untuk meningkatkan pemahaman kita tentang hubungan
manusia, menyokong individu dan pasangan dalam menavigasi cabaran emosi, dan mempromosikan
kesejahteraan keluarga dan komuniti.

Kecurangan secara amnya boleh dikategorikan kepada beberapa jenis iaitu kecurangan seksual, emosi,
gabungan (seksual dan emosi) dan kecurangan internet/dalam talian (Weiser, Lalasz, Weigel & Evan, 2014).
Terdapat beberapa versi definisi yang berbeza diberikan oleh penyelidik lalu (Drigotas, Safstrom & Gentilia,
1999; Blow & Hartnett, 2005; Urganci & Sakman, 2019; Weiser, Lalasz, Weigel & Evans, 2014; Bernard,
1974). Pun begitu, definisi yang paling komprehensif dikemukakan oleh Thompson (1983), iaitu kecurangan
berlaku apabila (1) tingkah-laku ekstradiadik yang tidak disokong oleh pasangan romantik seseorang, (2)
tingkah-laku tersebut berlaku di luar hubungan utama dan (c) tingkah-laku itu boleh dijelaskan seperti
hubungan seksual, bermain cinta, dan menggoda. Manakala bagi definisi yang spesifik, kecurangan seksual
ialah berlakunya penglibatan seksual bersama pihak ketiga yang mengkhianati peraturan yang dipersetujui
oleh pasangan sedia ada seperti bercumbuan, berciuman, berpelukan, seks oral, seks vagina dan seks anal
(Leeker, 2014). Kecurangan emosional pula dilihat sebagai berlakunya penglibatan emosional bersama pihak
ketiga yang mengkhianati peraturan yang dipersetujui pasangan sedia ada (misalnya mempercayai satu sama
lain, berkongsi perasaan dan fikiran yang intim antara satu sama lain, jatuh cinta dengan orang lain, lebih
komited dengan orang lain, dan sanggup berhabisan dengan orang lain). Dengan perkembangan teknologi
yang semakin canggih, definisi curang turut melibatkan hubungan romantik dan/atau seksual dengan
seseorang yang lain selain pasangan, yang bermula dengan hubungan dalam talian, dan dikekalkan melalui
pelantar dalam talian atau saluran komunikasi digital (Young, 1999). Bentuk kecurangan internet merangkumi
pelbagai tingkah laku, termasuk tetapi tidak terhad kepada, pertukaran mesej intim, berkongsi kandungan
eksplisit, mengambil bahagian dalam aktiviti seks dalam talian, atau melanjutkan hubungan romantik melalui
media sosial, laman web, atau pelantar berasaskan internet yang lain. Kecurangan dalam talian mencabar
konsep tradisional kecurangan, menyoroti impak teknologi terhadap dinamik hubungan intim dan
menimbulkan persoalan etika dan moral yang kompleks mengenai batasan tingkah laku dalam talian.

Jabatan Perangkaan Malaysia pada tahun 2022 melaporkan bahawa kadar perceraian di Malaysia
menunjukkan peningkatan yang ketara daripada tahun 2021 dengan bilangan kes 43, 936 pada tahun 2021
kepada 62,890 kes pada tahun 2022 (Tuan Muhammad Adnan, 2023). Lebih membimbangkan, kadar
perceraian paling tinggi direkodkan berlaku dalam kalangan pasangan yang masih muda iaitu di bawah 39
tahun. Walaupun tiada statistik rasmi diperolehi, laporan akhbar tempatan memetik kenyataan Lembaga
Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) yang mengatakan isu kecurangan menyumbang
[Efpada kadar perceraian yang tinggi di Malaysia (Ibrahim & Aziz, 2017). Mengulas lanjut, LPPKN menerusi
Kajian Penduduk dan Keluarga Malaysia Kelima (KPKM-5) mendapati kecurangan kini berada pada tangga
kedua selepas tiada persefahaman yang menjadi punca perceraian dalam kalangan pasangan yang dikaji.

Mengkaji motivasi di sebalik kecurangan lelaki dengan wanita berkahwin adalah penting atas beberapa
sebab. la boleh membantu menangani isu kesihatan mental kerana kecurangan sering membawa kepada
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tekanan psikologi, termasuk perasaan dikhianati, kebimbangan, dan kemurungan. Memahami motivasi ini
membolehkan kaunselor hubungan menyesuaikan pendekatan mereka, meningkatkan keberkesanan
kaunseling dan mengurangkan kecurangan. Penemuan daripada penyelidikan ini boleh memaklumkan dasar
awam dan program pendidikan, menggalakkan tingkah laku hubungan yang sihat dan mencegah kecurangan,
seterusnya menyumbang kepada unit keluarga yang lebih kuat dan kestabilan masyarakat. Selain itu,
menyiasat faktor sosio-budaya yang mempengaruhi kecurangan memberikan pemahaman yang lebih
mendalam tentang bagaimana norma masyarakat membentuk tingkah laku individu, membolehkan intervensi
yang lebih sensitif budaya. Penyelidikan ini juga membantu pasangan mengenal pasti dan menangani isu-isu
berpotensi dalam hubungan mereka, mengurangkan konflik dan memupuk perkongsian yang lebih sihat dan
stabil. Dengan mengenal pasti faktor-faktor yang membawa kepada kecurangan, strategi pencegahan yang
disasarkan boleh dibangunkan dan dilaksanakan dalam pelbagai persekitaran, seperti sekolah, tempat kerja,
dan pusat komuniti, untuk mengurangkan prevalensinya. Secara keseluruhan, penyelidikan ini memberikan
pengetahuan berharga untuk meningkatkan kesejahteraan individu dan kesihatan masyarakat.

Kajian Literatur
Faktor-faktor yang menyumbang kepada kecurangan dalam perkahwinan adalah pelbagai dan kompleks,
meliputi dimensi psikologi, hubungan, dan budaya. Antara faktor-faktor yang dikenalpasti dari kajian-kajian
lalu ialah demografi, ciri individu, dinamik hubungan, pengaruh kontekstual, penipuan perkahwinan, dan
komitmen moral.

Faktor demografi

Trendd menunjukkan jurang gender dalam kecurangan semakin sempit, dengan lelaki dan wanita semakin
terlibat dengan kadar yang hampir sama (Allen et al., 2005; Duncombe et al., 2014). Individu yang tidak
beragama melaporkan ketidaksetiaan yang lebih tinggi berbanding mereka yang beragama (Burdette et al.,
2007). Tahap pendidikan dan pendapatan yang lebih tinggi juga dikaitkan dengan peningkatan kecurangan,
kemungkinan besar disebabkan oleh peluang sosial yang lebih besar. Secara khusus, tempat kerja sering
berfungsi sebagai tempat bermulanya hubungan di luar perkahwinan (Atkins et al., 2001).

Ciri-ciri personaliti

Seterusnya ialah ciri-ciri personaliti seperti neurotisme, sejarah kecurangan sebelumnya, berbilang pasangan
seksual sebelum perk@fjwinan, dan sikap seksual yang permisif berkorelasi dengan kadar kecurangan yang
lebih tinggi (DeWall et al., 2011; Whisman et al., 2007; Whisman & Synder, 2007; Teras & Giesen, 2000;
Cardoso et al.,2023). Latar belakang keluarga individu tentang kecurangan juga meningkatkan risiko (Weiser,
2014). Ciri-ciri dari model Big Five Personality seperti neurotisme tinggi dan kecerdasan, bersama dengan
model perilaku seksual, menunjukkan bahawa keinginan seksual yang tinggi dan kesedaran yang rendah
adalah penanda aras utama untuk curang (Whisman et al., 2007; Barta & Kiene, 2005). Selanjutnya ialah
dinamik hubungan yang mana kepuasan perkahwinan yang rendah dan kurangnya komitmen secara signifikan
menyumbang kepada kecurangan dalam kalangan individu berkahwin (Previti & Amato, 2004; Drigotas et
al., 1999). Tinggal bersama sebelum perkahwinan telah dikaitkan secara positif dengan kecurangan,
menunjukkan bahawa dinamik hubungan pra-perkahwinan mempengaruhi tingkah laku kemudian (Brooks,
2013).

Faktor persekitaran

Faktor konteksual seperti interaksi tempat kerja yang meningkat antara jantina dan kemunculan internet telah
mencipta lebih banyak peluang untuk berlaku curang (Azbug, 2016). Sebanyak 30 peratus pengguna internet
terlibat dalam aktiviti dalam talian yang membawa kepada pertemuan luar talian termasuk hubungan seks
(Azburg,2016; Herrtlein & Webster, 2008). Kajian lain pula menunjukkan bahawa penipuan kewangan dalam
perkahwinan boleh mendahului atau berlaku bersama-sama dengan kecurangan (Dew et al., 2022). Teori
Pertukaran Sosial (Social Exchange theory) mengemukakan bahawa ketidakpuasan dalam perkahwinan
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berdasarkan jangkaan yang tidak dipenuhi dapat membawa kepada kecurangan yang mana individu mencari
alternatit yang lebih baik (Thibault & Kelley. 1959; Xin & Hassan, 2020; Ameway et al., 2023). Faktor
geografi yang mencorakkan keadaan budaya dan ekonomi boleh menyumbang secara tidak langsung kepada
ketidaksetiaan. Sebagai contoh, di Samarinda, peluang ekonomi yang disediakan oleh sektor perindustrian dan
perlombongan telah mempengaruhi dinamik perkahwinan, termasuk kes kecurangan (Ade Setiawan et al.,
2022). Dalam beberapa konteks budaya seperti di Asia Barat dan Asia, amalan seperti poligami tanpa
persetujuan isteri telah dikaitkan dengan kecurangan. Kompleksiti susunan perkahwinan dalam konteks
tersebut boleh mencipta situasi yang mana kecurangan menjadi lebih mudah berlaku (Aziz et al 2023). Faktor
seterusnya yang dikenalpasti ialah komitmen moral iaitu merangkumi komitmen personal dan moral yang kuat
terhadap perkahwinan bertindak sebagai faktor penghalang terhadap kecurangan (Johnson et al. 1999).
Komitmen ini sering diperkuat oleh kepercayaan agama yang mempertahankan kesucian perkahwinan,
mengurangkan kemungkinan tingkah laku curang (Jeanfreau & Mong, 2019, Rodrigues, Lopes & Pereira,
2017; Rose et al., 2020).

Walaupun kajian khusus memahami mengapa lelaki terlibat dengan wanita yang sudah berkahwin
adalah terhad, terdapat beberapa kajian memberikan pencerahan tentang dinamik hubungan luar nikah secara
umum dan faktor-faktor yang dapat mendorong perilaku curang dalam kalangan lelaki. Misalnya kajian oleh
Oladi et al (2016) ke atas faktor-faktor mendorong lelaki curang ialah ketidakpuasan dalam perkahwinan,
faktor personal dan psikologikal, peluang dan persekitaran, pengaruh sosial dan budaya, pengaruh rakan,
keperluan seks dan emosi, konflik dan isu komunikasi serta tekanan dan transisi kehidupan. Oladi et al (2016)
mendapati kecurangan lelaki yang sudah berkahwin didorong oleh gabungan faktor peribadi, hubungan, dan
masyarakat yang kompleks. Ketidakpuasan dalam perkahwinan, yang dicirikan oleh keterasingan emosi,
kekurangan kepuasan seksual, dan konflik yang tidak diselesaikan, adalah pemacu utama untuk mencari
kepuasan di luar perkahwinan. Keinginan untuk pembaharuan dan keseronokan, yang sering hilang dalam
hubungan jangka panjang, mendorong lelaki untuk mencari pengalaman baru dan menarik. Pengabaian emosi
dan kekurangan keintiman lebih lanjut memaksa lelaki untuk mencari pengesahan dan sokongan emosi di
tempat lain. Kepuasan seksual, yang tidak dipenuhi dalam hubungan perkahwinan, juga mendorong lelaki ke
arah hubungan luar perkahwinan. Peluang untuk berinteraksi rapat dengan pasangan yang berpotensi,
terutamanya dalam persekitaran tempat kerja, memudahkan tingkah laku tersebut. Pengaruh rakan sebaya dan
tingkah laku rakan sosial memberi kesan yang ketara terhadap pembuatan keputusan, dengan lelaki lebih
cenderung untuk menyelaras tindakan peribadi dengan tindakan rakan dan kenalan yang terlibat dalam aktiviti
serupa. Sifat peribadi seperti harga diri yang rendah, tingkah laku mencari keseronokan, dan keperluan untuk
pengesahan yang berterusan meningkatkan kerentanan terhadap perbuatan curang. Peralihan hidup dan
tekanan, seperti krisis pertengahan umur atau kehilangan peribadi yang ketara, meningkatkan kerentanan ini.
Norma budaya dan masyarakat memainkan peranan penting, kerana sikap terhadap hubungan luar
perkahwinan berbeza-beza di seluruh budaya yang berbeza, mempengaruhi tingkah laku lelaki. Menangani
isu-isu yang pelbagai ini memerlukan pemahaman yang menyeluruh tentang motivasi asas dan faktor
kontekstual yang mendorong hubungan luar nikah.

Manakala, reaksi emosi yang sering berlaku selepas kecurangan terbongkar adalah pelbagai,
merangkumi kemarahan yang ekstrim, rasa dikhianati, rasa tidak selamat, §fglu, bersalah, cemburu, keliru,
kesunyian, takut, paranoid, sedih dan mengalami kecelaruan pasca trauma (Post Traumatic Stress Disorder)
(Buss, 1992; Fisher et al., 2008; Warach & Josephs, 2021; Charny, 1995). Wanita dilihat lebih cenderung
mengalami kemurungan dan kebimbangan selepas mengetahui suami atau teman lelaki mereka berlaku curang
(Cano & O’Leary, 2000). Individu yang dicurangi menunjukkan simptoms tekanan psikologikal yang tinggi
seperti dibayangi gambaran kecurangan pasangan dan memori hubungan yang telah dicurangi (Lonergan et
al. 2021). Sikap agresif yang tidak terkawal akibat kecurangan pasangan merupakan manifestasi dari tekanan
emosi melampau, dan keadaan ini kerap menjadi punca berlakunya jenayah membunuh. Perbandingan reaksi
emosi mengikut jenis kecurangan mendapati kecurangan jenis seksual mencetuskan reaksi emosi yang lebih
tinggi berbanding kecurangan emosi, khususnya emosi tertekan, marah dan rasa terhina (Leeker & Carlozzi
2014). Sebaliknya, kecurangan bentuk emosi lebih menonjolkan reaksi emosi bimbang dan cemburu.
Perbandingan antara jantina menunjukkan lelaki lebih terkesan oleh kecurangan seksual pasangan berbanding
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kecurangan emosional (Tagler & Jeffers 2013). Sementara itu, walaupun kajian hubungan di antara
kecurangan dan bunuh diri masih terhad, hasil kajian sedia ada menunjukkan wujud perkaitan di antara
kecurangan dan tingkah laku bunuh diri (Martin et al 2013; Stephens 1985; Synder, Baucom & Gordon 2008).
Terdapat bgfgrapa kajian yang melihat kesan fisiologikal individu menjadi mangsa kecurangan pasangan
(Lonergan et al. 2021, Lasser, et al. 2017, Roos et al. 2019). Kesan fisiologikal segera yang dialami oleh
mangsa ialah seperti simptoms somatik iaitu insomnia, susut berat badan, sukar fokus, dan terjejasnya selera
makan dan seks (Lonergan et al 2021). Kajian lain pula menunjukkan reaksi fisiologi seperti sesak nafas,
menggigil, berdebar-debar, iaitu apabila mengingati semula hubungan lepas yang dicurangi (Roos et al., 2019;
Laaser et al., 2017). Secara keseluruhan, ketidaksetiaan boleh mencetuskan pelbagai kesan psikologi, emosi,
dan fizikal yang negatif yang mungkin memerlukan masa dan sokongan yang signifikan untuk diatasi.

Metodologi

Rekabentuk Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif iaitu fenomenologi. Pendekatan fenomenologi adalah
pendekatan penyelidikan kualitatif yang memberi tumpuan kepada memahami pengalaman manusia melalui
perspektif subjektif individu (Creswell, 2007). Pendekatan fenomenologi adalah penting untuk mengkaji
pengkhianatan dalam kalangan lelaki kerana ia membolehkan penerokaan mendalam terhadap pengalaman
peribadi dan subjektif mereka (Khan, 2014). Pendekatan ini dapat memberikan pandangan ke dalam dinamik
emosi, kognitif, dan sosial yang kompleks yang menjadi asas pengkhianatan. Dengan menggunakan
pendekatan fenomenologi, penyelidik dapat menangkap intipati pengalaman, pemahaman, dan rasionalisasi
lelaki tentang tindakan mereka berkenaan dengan pengkhianatan. Kaedah kualitatif ini membolehkan
pemeriksaan terperinci tentang bagaimana lelaki memahami hubungan mereka, makna yang mereka berikan
kepada kesetiaan dan pengkhianatan, dan faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan mereka untuk
mengkhianati hubungan sedia ada.

Soalan Temubual

Soalan temubual separa berstruktur digunakan dalam kajian ini. Temu bual separa struktur menggabungkan
soalan yang telah ditetapkan dengan fleksibiliti, membolehkan penerokaan mendalam sambil mengekalkan
kerangka yang longgar. Temu bual separa berstruktur menyatukan soalan berstruktur dengan fleksibiliti,
membolehkan penyelidik meneroka topik sambil membenarkan informan menghuraikan dengan bebas dan
membenarkan penerokaan tema yang tidak dijangka. Soalan temubual dirangka berdasarkan objektif kajian
iaitu untuk (1) mengetahui faktor-faktor informan kajian menjalinkan hubungan dengan wanita yang telah
berkahwin; dan (2) faktor yang mempengaruhi keputusan untuk meneruskan hubungan sulit biarpun
mengetahui status teman wanita masih berkahwin. Selain itu, soalan demografi juga diberikan kepada
informan bagi tujuan pengumpulan data profil informan kajian.

Prosedur Temubual

Proses temubual bermula apabila informan memberikan persetujuan untuk terlibat dalam kajian ini. Mereka
kemudian akan dihubungi dan aspek logistik temubual akan ditentukan seperti tarikh, masa dan lokasi.
Temubual dilakukan di tempat yang boleh menjamin keselesaan dan privasi kepada informan. Untuk
memastikan temubual dapat dilakukan dengan efektif, pengkaji turut mendapatkan kebenaran informan bagi
merekod rakaman temubual secara audio. Temubual dirakamkan menggunakan alat rakaman. Anggaran masa
temubual mengambil masa antara 40 hingga 60 minit.

Analisis Data

Data temubual dianalisis menggunakan pendekatan analisis tematik. Dalam konteks fenomenologi, analisis
tematik digunakan untuk mengenalpasti tema atau corak berulang dalam huraian informan mengenai
pengalaman mereka berkaitan fenomena yang dikaji. Melalui analisis tematik, pengkaji mengenalpasti
persamaan dan perbezaan dalam pengalaman mereka. Pendekatan ini membolehkan pengkaji memperolehi
gambaran tentang makna dan intipati fenomena yang dialami individu (Maguire & Delahunt, 2017). Tema
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kemudian dilaporkan dalam cara yang mencerminkan realiti fenomena yang diselidik dan, menyediakan
pemahaman yang kaya tentang fenomena individu yang mengalaminya.

Analisis tematik melibatkan beberapa langkah: memahami data, menghasilkan kod awal, mencari tema,
meneliti tema, menentukan dan memberi nama tema, dan menghasilkan laporan akhir (Maguire & Delahunt
2017). Penyelidik meresap dalam data, mengenal pasti corak, dan mengekod segmen dengan sewajarnya.
Tema muncul melalui analisis berulang, di mana pengkaji menyempurnakan pemahaman mereka melalui
perbandingan yang berterusan. Tema kemudian ditakrifkan, dinamakan, dan disempurnakan untuk mewakili
data secara tepat. Akhirnya, pengkaji menyajikan dapatan dalam naratif yang konsisten, disokong oleh petikan
yang menggambarkan dan menyediakan wawasan tentang fenomena yang dikaji.

Informan Kajian

Kajian ini menggunakan persampelan bertujuan, iaitu informan memiliki kriteria khas yang telah ditentukan
untuk melayakkannya terlibat dalam kajian. Untuk kajian ini, informan perlulah mempunyai kriteria berikut
iaitu lelaki warga negara Malaysia, berpengalaman menjalinkan hubungan cinta dengan wanita yang telah
berkahwin. Informan kajian diperolehi menggunakan beberapa cara iaitu pencarian aktif di laman-laman sosial
Facebook dan Instagram. Seramai empat (4) orang informan telah menyatakan persetujuan untuk terlibat
dalam kajian ini. Jadual 1 merupakan data profil demografi setiap informan kajian ini.

Jadual 1. Profil Demografi Informan Kajian

Bil Informan Umur Bangsa Status Pekerjaan Sejarah
Perkahwinan Menjalinkan
Hubungan
Dengan Wanita
Berkahwin
1 Zaf 41 Kacukan Duda (dua Ahli 2 kali
tahun Melayu kali bercerai) perniagaan
dan Cina
2 Jimmy 41 Melayu Berkahwin Arkitek 2 kali
tahun
3 Lan 43 Melayu Berkahwin Pasukan 1 kali
Tahun beruniform
4 Alif 34 Melayu Bujang Khidmat 2 kali
tahun Pelanggan

Kesemua informan kajian berada dalam lingkungan usia 30an dan 40an, serta memiliki pekerjaan yang
stabil. Tidak ada trend tertentu dari segi status perkahwinan informan, yang mana informan mempunyai
pelbagai status perkahwinan ketika temubual dibuat seperti bujang, sudah berkahwin dan duda. Majoriti
informan kajian ini mempunyai lebih dari sekali pengalaman bercinta dengan wanita yang berkahwin,
manakala hanya seorang sahaja yang mempunyai pengalaman sekali bercinta dengan wanita telah berkahwin.
Ini memberi gambaran bahawa informan kajian bersifat terbuka dalam menjalinkan hubungan romantik
dengan wanita tanpa mengira status perkahwinan mereka.

Hasil Kajian

Berdasarkan analisis tematik yang digunakan untuk menganalisis data temubual, maka beberapa tema utama
telah diperolehi untuk memahami faktor-faktor yang mempengaruhi keputusan lelaki dalam kajian ini untuk
terlibat dalam hubungan romantik bersama dengan wanita yang telah berkahwin. Penjelasan tema adalah
seperti berikut:
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Suami bermasalah

Kesemua informan kajian menyatakan bahawa salah satu faktor yang mendorong mereka untuk menjalinkan
hubungan cinta dengan wanita berkahwin ialah kerana suami-suami kepada wanita tersebut ialah seorang yang
bermasalah. Pasangan bermasalah ini termasuklah menghilangkan diri, culas dalam tanggungjawab keluarga,
berpoligami tanpa persetujuan, panas baran dan menjalani hukuman penjara akibat terlibat dengan aktiviti
jenayah. Misalnya, Zaf mengatakan bahawa teman wanitanya mempunyai suami yang gagal memberi
perhatian sebagai seorang suami setelah berkahwin lain. Teman wanitanya merasa sunyi kerana sering
ditinggalkan bersendirian. Walaupun suami teman wanita memberi natkah, namun informan menjelaskan
bahawa perhatian seorang suami/lelaki lebih penting dari wang yang diberikan:

“Reasonnya [sebab curang bersama wanita berkahwin] mudah. Sebab suaminya berkahwin lain. So,
dia banyak bersendiri, pergi sana sini seorang. Membawa diri sebab husband dah ada orang lain.
Dari segi nafkah dia bagi tapi dari segi perhatian, hak isteri tiada. Setakat duit jer buat apa kan,
bukan itu yang dia [isteri] nak.” (Zaf)

Bagi Jimmy dan Alif pula, mereka meletakkan isu suami teman wanita masing-masing tidak
bertanggungjawab dalam melaksanakan peranan sebagai suami dalam rumahtangga. Isteri mengalami tekanan
kerana tanggungjawab menafkahi keluarga terpaksa ditanggung oleh isteri, sehingga mencetuskan rasa tidak
puas hati dan perlukan seseorang sebagai tempat untuk mengadu:

“Dia ada masalah dengan laki dia. Sepatutnya laki dia yang tanggung keluarga. Tapi tak buat benda
iu. So bila dia jadi tak puas hati. Sebab itu dia cari orang ketiga.” (Jimmy).

Senada dengan Jimmy, Alif menjelaskan bahawa dia sering menjadi tempat kedua-dua teman wanitanya
mengadu tentang suami mereka. Misalnya, teman wanita pertama (si A) mempunyai suami yang panas baran,
“8i A ni dia duk cakap suami dia baran.” Manakala teman wanita kedua (si B) pula berkahwin dengan lelaki
yang tidak mempunyai pekerjaan tetap dan malas bekerja. Turut menambah tekanan ialah apabila tinggal
bersama mertua yang sentiasa menuntut pelbagai perkara dari teman wanitanya:

“Si B ni selalu cerita, merungut husband dia tak kerja tetap, selalu malas-malas, pastu dia duduk
dengan mertua pun macam tak kena, asyik kena buat itu ini. So, sava sering menjadi tempat mengadu. ”

Masalah dalam hubungan sendiri

Tiga dari empat informan kajian mengakui tentang masaah yang dihadapi dalam rumahtangga/hubungan
romantik sendiri sebagai punca mereka menjalinkan hubungan dengan wanita telah berkahwin. Zaf misalnya
mengakui bahawa situasi rumahtangga yang sedang berkrisis dan menuju ambang penceraian menjadi
pendorong dirinya menjalinkan hubungan dengan wanita berkahwin. Teman wanitanya juga mengalami
masalah rumahtangga, maka ia mewujudkan peluang kepada keduanya untuk menjalinkan hubungan.

“Plus I pun masa tu tengah separated. Separated bukan sebab nak cool down ke apa, memang nak
bercerai...dua-dua pun available la senang cerita.” (Zaf)

Jimmy tidak mengalami krisis rumahtangga seperti Zaf, namun kurangnya perhatian dan kasih sayang
daripada isteri menyebabkan dirinya merasa rumahtangganya hambar; justeru mencari perhatian dari wanita
lain yang menyukainya, “kurang perhatian, kurang kasih sayang daripada I punya pasangan.”

Bagi Alif pula, walaupun dia bujang dan belum berkahwin, beliau berpengalaman dicurangi oleh
teman wanita yang memilih untuk menjalinkan hubungan dengan lelaki yang sudah beristeri. Pengalaman
yang dilaluinya bersama bekas teman wanita mendorongnya untuk menjalinkan hubungan cinta dengan isteri
orang atas dasar ingin tahu bagaimana pengalaman bercinta dengan seseorang yang sudah berkahwin:
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“Dalam percintaan saya tu, saya duk tengok kecurangan ex saya. Ex saya ni pun bercinta dengan
suami orang. Jadi saya pun nak try, apa yang best sangat bercouple dengan orang yang dah kahwin
ni? So saya just nak try, tiba-tiba rasa...oooh, macam ni rupanya.”

Peluang untuk berinteraksi

Tiga dari empat informan kajian mengakui mula mengenali teman wanita di tempat yang sama dengan
informan. Kedekatan dan interaksi yang kerap membantu membina kemesraan dan keselesaan, sehingga
mencetuskan tarikan. Seperti Zaf menjelaskan, peluang kerap bersemuka, meluangkan masa bersama,
bekerjasama sebagai rakan sekerja menawarkan peluang untuk berinteraksi, mewujudkan keserasian dan
perasaan positif dalam kalangan informan:

“Dia become my introducer dengan luar for client and then sebab itu dia pun banyak connection kat
luar. So, dari situ banyak spent time together di luar.”

Begitu juga dengan Lan yang mengakui perkara yang sama iaitu kekerapan berinteraksi mewujudkan daya
tarikan terhadap teman wanitanya:

“Benda [hubungan] ni jadi masa saya bekerja di pasukan khas, dia kerja situ juga sebagai cleaner,
so hari-hari jumpa.”

Jimmy juga mengenali teman wanitanya dari tempat kerja yang sama. Namun, berbeza dengan Lan
dan Zaf, Jimmy hanya mengambil langkah untuk menjalinkan hubungan cinta dengan teman wanitanya
apabila beliau bertukar kerja di syarikat yang lain. Jimmy berpendapat bahawa hubungan cinta dengan rakan
sekerja agak rumit dan mempunyai banyak komplikasi. Justeru, beliau mengambil langkah yang lebih berhati-
hati:

“She is PA for my boss actually. Sama tempat kerja, tapi kitaorang tak bercinta masa tempat kerja
sebab 1 dah ada pengalaman. Sama tempat kerja agak leceh. Masa bekerja, bekerjalah, then lepas 1
keluar dari tempat kerja tu then baru start bercinta. Sebab yelah mungkin dari first experience. I dah
ada prinsip, 1 takkan “berak” fmenimbulkan masalah] kat tempat kerja 1.”

Dua informan dalam kajian ini mengetengahkan peranan media sosial yang meluas dalam
mencetuskan lebih banyak peluang untuk menjalinkan hubungan dengan wanita berkahwin. Alif misalnya
mengatakan beliau dan teman wanitanya dulu merupakan rakan sekolah. Dengan adanya media sosial seperti
WhatsApp berkumpulan, peluang mengenali bekas rakan sekolahnya itu menjadi lebih terbuka luas, lebih-
lebih lagi ada usaha dari rakan-rakan lain untuk lebih merapatkan hubungan satu sama lain:

“Saya kenal dari group WhatsApp, group sekolah yang dah lama tak dipertemukan, diaorang add. So
kawan cerita-cerita balik, ada kawan-kawan jauh dirapat-rapatknya dalam group itu.”
Bagi Zaf pula, dia mengenali teman wanitanya daripada aplikasi sosial. Bermula dari aplikasi sosial itu, dia
mula berkomunikasi antara satu sama lain: “Yang kedua ini saya kenal dari apps sosial la. Mula kenal-kenal,
sembang-sembang macam tu la.”

Perwatakan teman wanita

Perwatakan wanita yang sudah berkahwin merupakan antara perkara yang menjadi tarikan kepada informan
untuk menjalinkan hubungan cinta dengan mereka. Antara ciri-ciri yang diberikan oleh informan kajian ini
ialah seperti teman wanita mempunyai personaliti menyenangkan, manja, nakal dan ceria. Zaf misalnya
mengatakan teman wanitanya seorang yang mempunyai personaliti yang tidak cerewet dan menyenangkan.
Selain itu, teman wanitanya dilihat sebagai seorang yang bijak mengurus emosi:
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“Dia jenis tak banyak songeh dan cerewet. Dia seorang yang simple, tak banyak karenah lah. Dan dia
punya attitude pun menyenangkan. Dia tak campurkan emosi atau bad mood.”

Begitu juga, Alif yang berpendapat teman wanitanya sebagai individu yang ceria dan senang berurusan: “Dia
Jenis happy go lucky, menyenangkan, dia mudah on, dia mudah nak jumpa, dia cakap, ha boleh. Awak datang
ambiklah.”

Selain personaliti yang menyenangkan, karakter lain yang diketengahkan oleh informan kajian ialah
nakal. Informan mengakui bahawa teman wanita sebagai tidak segan untuk menunjukkan sisi sensual masing-
masing. Seperti yang diakui oleh Zaf, yang pernah mempunyai hubungan dengan dua wanita bersuami
mengatakan bahawa kedua-dua teman wanitanya itu suka berterus terang tentang kehendak seksual masing-
masing. Walaupun luaran kelihatan sopan, namun tidak segan meminta hubungan intim dari beliau:

“Basically, kedua-duanya ni nakal dengan pasangan. Bila suka dengan pasangannya tu, dia memang
nak. Dia tak segan silulah [meminta seks]. Sebab tu jadi makin rapat. In term of keinginan batin dia
tak malu meminta [seks]. Nampak sopan dekat luar, tapi dalam bilik punya la gatal.”

Ciri seterusnya yang dikongsi oleh informan kajian ialah sikap manja teman wanita masing-masing.
Teman wanita informan digambarkan sebagai wanita yang suka menunjukkan sifat kemanjaan. Zaf, Lan dan
Alif berpendapat teman wanita mereka memiliki perwatakan yang manja dan mudah didekati:

“Yang Melayu ni dia ada manja dia.” (Zaf)
“Perwatakan dia ni sifatnya manja. Sebab tu saya senang nak dekati dia.” (Lan)
“Dia daring-daring, manja-manja.”

Ciri terakhir yang dikongsi oleh seorang informan kajian ialah sifat setia. Zaf misalnya mengatakan
kesetiaan itu penting dalam hubungan. Setia dalam konteks hubungan informan dengan wanita yang
berkahwin ialah tidak mempunyai ramai pasangan pada satu-satu masa. Ciri ini dilihat penting oleh informan
kajian kerana ia bersamaan dengan prinsip dirinya yang tidak suka mempunyai ramai teman wanita pada satu-
satu masa selain merasa selamat kerana tidak perlu risau dijangkiti penyakit kelamin lantaran mempunyai
ramai pasangan:

“Dia pun jenis kalau dia dengan seorang lelaki, seorang tu ja. I pun macam tu. Bukan jenis dengan
ramai perempuan dalam satu-satu masa. No. 1 bukan jenis celup sana celup sini [seks dengan ramai
perempuan]. No. Sorry bahasa saya mungkin pelik [lucah], tapi senang nak faham. So tak perlu risau
pasal penyakit ke, sebab dia pun bukan jenis sleep around dengan orang.”

Tarikan seksual

Dua orang informan dalam kajian ini mengakui bahawa elemen seksual dalam hubungan dengan wanita
berkahwin menjadi faktor mereka meneruskan hubungan dengan teman wanita masing-masing. Dalam erti
kata lain, hubungan romantik informan bersama teman wanita tidak hanya bersifat komitmen emosi tetapi
juga komitmen seksual. Terdapat penjelasan berbeza diberikan oleh informan mengenai hal tarikan seksual
ini. Zaf misalnya mendedahkan bahawa teman wanitanya mempunyai keiginan seks yang tidak dipenuhi oleh
suaminya sendiri:

“Dia nak tidur bilik I. Fahamlah apa benda dia nak [seks]. Benda [seks] dah lama tak dapat dari
husband dia, so I faham la apa dia nak. So I faham keperluan [seks] dia dekat situ.”
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Justeru, apabila ada ajakan teman wanita untuk berhubungan seks, Zaf tidak menolak ajakan tersebut
kerana baginya: “Terus terang I cakap, kucing mana yang tolak ikan.” Bagi Alif pula, hubungan seksual
malahan diteruskan ke dalam talian (online) seperti panggilan lucah (phone sex/sexting). Hubungan bersifat
fizikal yang dilakukan bersama teman wanita diteruskan dengan cara menghantar mesej-mesej lucah,
panggilan video, dan gambar-gambar lucah, “Pastu kita mesej-mesej, video call, berunsur lucah dan seks la
sikit." Ini berbeza dengan Jimmy yang berpendapat dia sebolehnya mengawal dirinya dari melakukan
hubungan seks bersama teman wanitanya kerana seks bukanlah penyebab utama dia terjebak dalam hubungan
terlarang bersama isteri orang. Seperti pengakuan Jimmy:

“Wife orang pun ada yang minta seks. Tapi I takdelah melayan sangat. Sapa kata manusia ni takde
nafsu. Lelaki perempuan sama jer ada nafsu, kena control ajerlah. I cari skandal bukan untuk seks.”

Komitmen yang lebih rendah

Tiga dari empat informan mengakui bahawa kelebihan menjalinkan hubungan bersama wanita yang telah
berkahwin ialah kurang komitmen untuk menjaga hubungan tersebut. Komitmen ini seperti keperluan menjaga
hati dan perasaan pasangan, komitmen meluangkan masa bersama, dan komitmen materialistik. Apabila
komitmen tidak berlebihan, informan merasa kurang tekanan, dan lebih bahagia. Misalnya, Jimmy
berpendapat, bercinta dengan isteri orang lebih menyenangkan kerana masing-masing mempunyai ruang
peribadi kehidupan sendiri bersama keluarga/pasangan. Jimmy merasa lebih selesa kerana tidak perlu terlalu
fokus kepada teman wanita semata-mata lantaran masing-masing mempunyai kehidupan peribadi yang lain:

“Mungkin dari segi nak jaga perasaan tu senang. Sebab dia pun tak kacau I punyer life. Sebab dia
ada life dia, ada family dia, ada suami, ada anak-anak. Bila dia balik rumah, dia tak kacau my life.
So, I takde pening di situ.”

Jimmy juga berpandangan, dia juga lebih senang menjalinkan hubungan dengan isteri orang kerana beliau
tidak perlu menangggung keperluan isteri orang lain. Isteri orang pada pandangan beliau lebih mendambakan
perhatian dan kasih sayang berbanding keperluan material:

“I tak pernah la [menanggung isteri orang]. Buat apa nak bazirkan duit tanggung bini orang. Wanita
single, bila jalinkan hubungan dengan suami orang ni, lebih kepada materialistik, untuk support dia.
Tapi, bini orang betul, dia lebih kepada percaya orang nak dengar masalah.”

Sebaliknya, Lan pula mengakui beliau turut memberikan komitmen dalam bentuk material kepada teman
wanitanya. Lan turut membantu memenuhi keperluan keluarga teman wanitanya seperti membeli barang-
barang keperluan dapur dan ketika perayaan:

“Kalau ikutkan banyak juga yang saya bagi, belikan baju, beras, makanan, baju anak-anak waktu
raya.”
Normalisasi curang
Penerimaan dan maklum balas orang sekeliling informan dan teman wanitanya terhadap hubungan cinta
mereka, sedikit sebanyak menjadi pendorong kepada terjalinnya hubungan yang terlarang ini. Informan
mengakui bahawa orang sekeliling informan tidak melarang atau menasihati dirinya untuk menjauhi hubungan
yang terlarang ini. Malahan, perbuatan curang itu seperti diterima lantaran rakan-rakan sekeliling mereka juga
berlaku curang dengan pasangan mereka, seperti yang diceritakan oleh Alif:

“Kawan dia [teman wanita] pun jenis main kayu tiga juga. Perempuan lelaki sama jer. Diaorang di tempat
kerja terlalu open minded. Kalau dia nak call saya, dia call ajer dia tak kisah kawan-kawan nak dengar.
Sedangkan kawan dia tahu dia ada suami. Diaorang ni sama, sama macant si A"
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Malahan, rakan teman wanitanya tidak kisah jika informan mahu bertemu teman wanitanya di tempat kerja,
“Mailah kat tempat kerja saya [si A]. Saya ngan kawan-kawan okay jer. Ha, macam tu.” Lan turut mengakui
situasi yang sama dialaminya yang mana, kawan informan dan teman wanitanya saling memberi sokongan,
malahan mengajar kawan-kawan lain tentang cara menjalinkan hubungan terlarang ini, Ada juga kawan-
kawan bagi sokongan, yang ajar, kawan-kawan dia, kawan-kawan saya.” Seperti Alif, Lan juga biasa bertemu
teman wanitanya dalam pengetahuan kawan teman wanitanya, “Kadang saya bawak makanan. Kawan dia
tahu la.”

Premis hiburan yang dimiliki kawan-kawan informan atau teman wanita kadang-kadang menjadi
tempat mengadakan pertemuan dan menghabiskan masa bersama, seperti yang dijelaskan oleh Zaf:

“Banyak spend time jumpa kawan-kawan dia yang ada own club, yang berduit semua kan, bisnes
sendiri, so rapat masa bersama di luar, even late night.”

Pun begitu, tidak seperti Alif atau Lan, Zaf tidak terlalu terbuka mendedahkan keseriusan hubungannya
bersama teman wanita. Kawan-kawan sekeliling informan mungkin mengetahui hubungan beliau bersama
teman wanitanya, namun mereka tidak tahu tahap keseriusan hubungan tersebut kerana informan lebih suka
merahsiakannya, “They know kami agak rapat, tapi tiada siapa tahu pasal hubungan intim atas katil.” Zaf
masih berhati-hati terhadap reaksi orang sekeliling terhadap hubungan terlarang mereka, “Takkan nak cerita
kan.”

Tarikan fizikal

Dua dari empat informan mengakui bahawa tarikan fizikal seperti rupa paras dan penampilan yang menarik
antara faktor yang penting dalam memilih pasangan mereka. Jimmy, misalnya mengatakan bahawa memilih
pasangan perlu dibuat secara berhati-hati dan bukannya pilihan yang dibuat secara sembarangan, “Memanglah
I kena nak orang teman 1, tapi kenalah ada rupa jugak, bukan main bedal saja.” Seperti juga Jimmy, Lan
mengakui teman wanitanya mempunyai paras rupa yang cantik dan menarik,” Kalau dari fizikal, dia cantik,
sedap mata memandang.” Faktor tarikan fizikal sebaliknya bukan menjadi satu kemestian bagi Zaf dan Alif.
Kedua-dua informan ini mengatakan bahawa teman wanita mereka tidak mempunyai daya tarikan fizikal yang
menarik perhatian, sebaliknya mempunyai penampilan yang sangat sederhana. Alif misalnya mengatakan
teman wanitanya bukan dalam kategori wanita yang cantik, “Nak kata dari segi fizikal, dia orang kampung
la, nak kata lawa, tak lawa pun.”

Perbincangan

Dapatan data menunjukkan bahawa faktor lelaki memilih wanita berkahwin sebagai pasangan boleh
dikategorikan kepada tiga (3) faktor besar iaitu: (1) faktor peribadi, (2) faktor teman wanita, dan (3) faktor
persekitaran (perincian rujuk Jadual 1).

Jadual 2. Tema Faktor-Faktor Lelaki Menjalinkan Hubungan dengan Wanita Berkahwin

Bil Tema Kategori Perincian
1 Faktor personal Hubungan bermasalah Kurang perhatian
dengan pasangan Proses bercerai

Pasangan pernah curang

2 Faktor teman Suami bermasalah Berpoligami tanpa
wanita keizinan
Mengabaikan

_tanggungjawab
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Dipenjarakan
Tiada pekerjaan tetap
Personaliti wanita Manja
berkahwin Nakal
Tidak cerewet
Ceria
Bijak mengawal emosi
Setia
Tarikan fizikal
Tarikan seksual

3 Faktor Penerimaan orang sekeliling Normalisasi curang
persekitaran Memberi sokongan

Semua informan dalam kajian ini mempunyai masalah dengan teman wanita atau isteri masing-masing.
Masalah dalam rumahtangga dikaitkan dengan konflik yang membawa kepada perceraian, merasa diabaikan
isteri dan kurang kasih sayang. Perkara yang sama turut berlaku kepada informan yang masih bujang, yang
mana beliau turut mengalami masalah dalam hubungan akibat kecurangan bekas teman wanitanya bersama
lelaki yang telah berkahwin. Dapatan ini konsisten dengan beberapa kajian lain yang menjelaskan tahap
kepuasan yang rendah dalam perkahwinan serta jangkaan yang tidak dipenuhi mempengaruhi keputusan
individu untuk mencari pengganti pasangan sedia ada (Oladi, 2016; Hassan, 2020; Ameway et al., 2023;
Previti & Amato, 2004; Drigotas et al., 1999). Faktor teman wanita dinyatakan lebih banyak berbanding faktor
peribadi informan. Faktor pertama yang dikemukakan oleh informan ialah teman wanita mereka mempunyai
pasangan yang bermasalah dan tidak bertanggungjawab misalnya berkahwin lain, mengabaikan nafkah, tidak
memberi perhatian kepada isteri, malas bekerja dan dipenjarakan. Sama seperti informan lelaki, alasan yang
dikemukakan ini konsisten dengan kajian lepas yang mengaitkan dengan faktor ketidakpuasan dalam
perkahwinan (Oladi, 2016; Hassan, 2020; Ameway et al., 2023; Previti & Amato, 2004; Drigotas et al., 1999).
Dua dari empat informan mengakui mereka dipengaruhi oleh faktor penampilan dan kecantikan dalam
memilih teman wanita. Dapatan ini disokong oleh kajian lepas yang menekankan daya tarikan fizikal sebagai
salah satu kualiti yang dilihat oleh lelaki (Gangestad, 1993). Faktor lain yang diketengahkan sebagai faktor
teman wanita ialah personaliti wanita berkahwin. Informan mengatakan wanita berkahwin mempunyai
karakter yang lebih tenang, ceria, dan tidak cerewet. Wanita yang berkahwin dikatakan lebih bijak mengurus
emosi dan mudah diurus. Wanita yang berkahwin turut diakui sebagai lebih berani bersuara tentang keinginan
seksual serta lebih pandai menggoda informan. Selain itu, wanita yang telah berkahwin dilihat lebih setia dan
tidak mempunyai ramai pasangan.

Teknologi telah mempengaruhi kecurangan dalam talian dengan menyediakan saluran baharu untuk
komunikasi dan hubungan secara rahsia berlaku. Pelantar media sosial, perkhidmatan pemesejan segera,
aplikasi temujanji misalnya memudahkan interaksi yang mudah dah rahsia, selalunya tanpa pengetahuan
pasangan. Informan dan teman wanita terlibat dalam komunikasi berbaur seksual, hubungan emosi dan juga
siberseks dengan risiko yang minimum. Dapatan kajian ini menyokong kajian lepas yang melihat peranan
teknologi dalam memudahkan usaha mengekalkan hubungan sulit atau perbuatan curang (Azburg, 2016;
Herrtlein & Webster, 2008). Faktor akhir yang dianalisis dalam kajian ini ialah pengaruh keterbukaan dan
sokongan orang sekeliling terhadap kecurangan. Kajian ini menyokong dapatan kajian oleh Oladi etal. (2016).
Didapati bahawa keterbukaan terhadap kecurangan dalam kalangan rakan boleh meningkatkan kemungkinan
seseorang untuk terlibat dalam tingkah laku yang serupa. Apabila rakan sosial menormalisasikan kecurangan,
ia menjadikan tingkah laku kecurangan kelihatan lebih diterima dan kurang berisiko. Tekanan sosial untuk
menyesuaikan diri dan diterima juga boleh mendorong individu untuk meniru tindakan rakan mereka. Selain
itu, rakan sebaya mungkin memudahkan peluang untuk kecurangan, seperti memperkenalkan pasangan
berpotensi atau melindungi mereka. Mendengar justifikasi rakan untuk tindakan mereka memberikan
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rasionalisasi yang membolehkan tingkah laku tersebut. Akhirnya, sokongan emosi dan dorongan daripada
rakan sebaya boleh membuat individu berasa lebih yakin dalam keputusan mereka untuk terlibat dalam
kecurangan.

Kajian spesifik yang mengkaji faktor yang memotivasikan lelaki untuk berlaku curang bersama wanita
yang berkahwin masih terhad. Pun begitu, kajian Owen (2019) memberikan satu informasi yang menarik
untuk diulas berkenaan motivasi yang mempengaruhi tingkah laku kecurangan. Kajian Owen terhadap seramai
252 responden lelaki dan wanita mendapati bahawa tingkah laku curang ada kaitan dengan tahap proses
pembuatan keputusan individu. Individu yang membuat pertimbangan yang serius dalam setiap tingkah laku
bersama pasangan kurang cenderung terlibat dengan kecurangan berbanding individu yang tidak membuat
melalui proses pembuatan keputusan yang mendalam. Dalam erti kata lain, tingkah laku curang boleh diatasi
sekiranya individu mengaktifkan proses pembuatan keputusan yang terperinci seperti sebab mengapa ia ingin
terlibat dengan kecurangan. Individu yang mengambil masa untuk memikirkan segala buruk baik tingkah laku
curang akan lebih berhati-hati dan mungkin dapat menghindari dirinya dari terjebak dari perbuatan curang.
Jelas, curang lebih banyak memberikan keburukan kepada diri dan keluarga.

Dari segi aplikasi intervensi kaunseling, kaunselor boleh membantu individu yang mempunyai
masalah kecurangan dalam hubungan atau perkahwinan dengan meneroka motivasi, menilai akibat, dan
memupuk dinamika hubungan yang lebih sihat. Kaunselor mengumpul maklumat terperinci mengenai
hubungan, mengenal pasti pengaruh dalaman dan luaran, dan mempertimbangkan alternatif. Menggunakan
teknik kognitif-tingkah laku, kaunselor menangani pemikiran yang tidak rasional dan mempromosikan
pengawalan emosi. Sebaliknya, kaunselor menekankan kepada komunikasi terbuka, penyelesaian konflik, dan
menetapkan sempadan peribadi. Dengan cara ini, kaunselor membantu klien menetapkan matlamat hubungan
yang realistik, menguatkan komitmen, dan memberikan sokongan berterusan melalui pemeriksaan berkala
dan amalan reflektif. Pendekatan berstruktur ini mempromosikan pembuatan keputusan yang bermaklumat
dan beretika, meningkatkan pertumbuhan peribadi dan kesihatan hubungan.

Kesimpulan

Dapatan kajian ini secara jelas menunjukkan bahawa faktor kecurangan lelaki dengan wanita berkahwin
dipengaruhi oleh tiga faktor utama iaitu faktor peribadi, faktor teman wanita dan faktor sekeliling.
Perkahwinan mempunyai pasang surutnya. Perkahwinan yang bermasalah perlu diatasi oleh pasangan
sebelum menjadi lebih buruk dan akhirnya mencetuskan pelbagai masalah lain seperti kecurangan atau
penceraian. Kaunselor perlu peka terhadap isu kecurangan kerana faktor-faktor pelbagai ini menuntut
kaunselor untuk lebih holistik dalam intervensi. Tindakan pencegahan dilihat lebih baik iaitu usaha berterusan
dalam memperbaiki kualiti perkahwinan, advokasi dalam komuniti tentang implikasi kecurangan dan
mengawal normalisasi kecurangan. Jelas bahawa kecurangan memberi lebih banyak keburukan apatah lagi
jika kecurangan melibatkan pasangan yang masing-masing telah berkahwin dan mempunyai keluarga. Bagi
pasangan berdepan kecurangan pula, fokus adalah kepada membangunkan mekanisme daya tindak bagi
mengukuhkan hubungan serta memfokus masa hadapan.

Kenyataan Izin Termaklum: Izin termaklum telah diperolehi daripada semua peserta kajian ini.
Konflik Kepentingan: Tidak wujud konflik kepentingan dalam penulisan dan penghasilan artikel ini.
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