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ABSTRAK

Kemenyan India atau Ud al-Hindi disebut berulang kali dalam Sahih al-Bukhari 
sebagai salah satu kaedah rawatan yang dipraktikkan pada era Kenabian. Dalam 
beberapa hadis, Rasulullah SAW menegaskan bahawa kemenyan India mempunyai 
nilai perubatan yang tinggi, bahkan mampu merawat sehingga tujuh jenis penyakit, 
termasuk pleuritis (radang selaput paru-paru) dan masalah tekak. Kajian moden 
menunjukkan bahawa kemenyan India yang dirujuk dalam hadis dipercayai berasal 
daripada tumbuhan yang dikenali sebagai gaharu (Aquilaria malaccensis). Gaharu 
telah lama digunakan dalam perubatan tradisional di Asia Timur, Tibet dan Ayurveda, 
serta diiktiraf dalam pelbagai budaya dan agama sebagai bahan bernilai tinggi 
kerana sifat aromatik dan terapeutiknya. Sehubungan itu, artikel ini bertujuan untuk 
menghuraikan potensi terapeutik gaharu dalam bidang kesihatan dan perubatan 
kontemporari, selaras dengan penggunaannya dalam Perubatan Nabawi seperti yang 
dinyatakan dalam Sahih al-Bukhari. Kajian literatur ini merangkumi sumber data 
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yang dianalisis daripada pangkalan data Google Scholar, PubMed, dan ScienceDirect 
bagi tempoh 2013 hingga 2025, dengan meneliti penemuan saintifik terkini berkaitan 
gaharu yang diakui berpotensi besar dalam meningkatkan kesejahteraan masyarakat 
moden. Dapatan menunjukkan bahawa gaharu berasal daripada spesies Aquilaria 
malaccensis dan merupakan salah satu daripada keluarga Thymelaeaceae, yang banyak 
ditemui di Asia Tenggara, Asia Selatan, dan Timur Tengah. Pokok ini menghasilkan 
resin berwarna gelap serta berdamar sebagai mekanisme pertahanan semula jadi 
terhadap jangkitan mikroorganisma pada luka batang. Kepelbagaian dan kerumitan 
juzuk kimia gaharu inilah yang menyumbang kepada pelbagai bioaktiviti dan kesan 
farmakologinya, termasuk sifat antidiabetik, antioksidan, antimikrob, antikanser, 
anti radang, antidepresan, antiasma, serta potensi perlindungan neurodegeneratif dan 
peranan dalam pengawalan fungsi reproduktif. Secara keseluruhannya, gaharu bukan 
sahaja merupakan bahan bernilai tinggi dalam industri minyak wangi komersial, 
tetapi juga sebagai agen terapeutik yang wajar diterokai secara lebih mendalam 
dalam penyelidikan kesihatan dan perubatan. Lebih penting lagi, analisis ini juga 
mengukuhkan kaitan antara amalan Perubatan Nabawi yang disabdakan oleh Nabi 
Muhammad SAW dengan bukti saintifik moden, sekali gus memperlihatkan keserasian 
tradisi Islam dengan disiplin sains kontemporari.

Kata kunci: Gaharu; kemenyan India; gaharu; Aquilaria malaccensis; Sahih al-
Bukhari

ABSTRACT

Indian incense, or Ud al-Hindi, is repeatedly mentioned in Sahih al-Bukhari as one 
of the therapeutic practices applied during the Prophetic era. In several hadiths, the 
Prophet Muhammad (PBUH) emphasized that Indian incense possesses significant 
medicinal value, being capable of treating up to seven types of ailments, including 
pleurisy (inflammation of the pleural membrane) and throat-related disorders. 
Modern studies suggest that the Indian incense referred to in these hadiths is believed 
to originate from a plant known as agarwood (Aquilaria malaccensis). Agarwood has 
long been utilized in traditional medicine systems such as East Asian, Tibetan, and 
Ayurvedic medicine, and is highly esteemed across diverse cultures and religions for its 
aromatic and therapeutic qualities. Accordingly, this article aims to elaborate on the 
therapeutic potential of agarwood in contemporary health and medicine, in alignment 
with its use in Prophetic Medicine as documented in Sahih al-Bukhari. This literature 
review draws upon data analyzed from Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect 
databases covering the period from 2013 to 2025, focusing on recent scientific findings 
related to agarwood that highlight its considerable promise in enhancing modern 
human well-being. Findings indicate that agarwood is derived from the species 
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Aquilaria malaccensis, a member of the Thymelaeaceae family, predominantly found 
in Southeast Asia, South Asia, and the Middle East. This tree produces a dark resinous 
heartwood as a natural defense mechanism in response to microbial infections caused 
by wounding. The diversity and complexity of agarwood’s chemical constituents 
account for its wide-ranging bioactivities and pharmacological effects, including 
antidiabetic, antioxidant, antimicrobial, anticancer, anti-inflammatory, antidepressant, 
antiasthmatic, as well as neuroprotective properties and roles in reproductive 
regulation. Overall, agarwood is recognized not only as a highly valuable commodity 
in the commercial perfume industry but also as a therapeutic agent warranting further 
in-depth exploration in health and medical research. More importantly, this analysis 
reinforces the connection between the Prophetic medical practices advocated by the 
Prophet Muhammad (PBUH) and modern scientific evidence, thereby highlighting the 
harmony between Islamic tradition and contemporary scientific disciplines.

Keywords: Agarwood; Indian incense; gaharu; Aquilaria malaccensis; Sahih al-
Bukhari 

PENGENALAN

Dalam Islam, al-Quran dianggap sebagai wahyu Ilahi daripada Allah kepada Nabi 
Muhammad SAW. Sementara, hadis merangkumi perbuatan, perkataan, tingkah laku 
dan amalan Nabi Muhammad SAW (Shinta Ilahi et al. 2023). Walaupun umat Islam 
mengakui amalan Nabi Muhammad SAW dengan penuh keyakinan, namun, terdapat 
sunnah Baginda terutamanya berkaitan kesihatan dan perubatan yang tidak memberikan 
penjelasan secara terperinci. Justeru, penggunaan atau pendekatan rawatan yang tidak 
seragam atau tidak tepat boleh membawa kepada komplikasi yang tidak dijangka. 
Oleh yang demikian, adalah penting bagi umat Islam untuk menjalankan penyelidikan 
saintifik terhadap sunnah dan amalan Baginda secara menyeluruh. 

Sejak beberapa dekad yang lalu, saintis di seluruh dunia telah menjalankan pelbagai 
kajian menggunakan eksperimen saintifik moden. Ini termasuk mengintegrasikan 
Perubatan Nabawi dengan ilmu perubatan kontemporari. Potensi terapeutik dalam 
Perubatan Nabawi telah mendorong kepada penyelidikan yang meluas, sekali gus 
menekankan keperluan untuk meneruskan kajian saintifik secara lebih ketat. Namun 
begitu, sehingga kini, masih banyak sunnah Nabi Muhammad SAW melibatkan 
kesihatan dan perubatan yang belum diterokai secara meluas. 

Oleh yang demikian, artikel ini bertujuan untuk memberikan analisis yang 
komprehensif berkenaan salah satu amalan perubatan Nabi Muhammad SAW, iaitu 
kemenyan India, seperti mana yang disebut dalam hadis-hadis Sahih al-Bukhari, 
mampu merawat tujuh jenis penyakit termasuk pleuritis (radang selaput paru-paru) 
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dan masalah tekak. Namun, tidak dinyatakan secara jelas di dalam hadis-hadis 
tersebut berkenaan penyakit lain yang boleh diubati menggunakan kemenyan India 
selain pleuritis dan masalah tekak. Justeru, kajian ini akan meneliti penyelidikan-
penyelidikan saintifik moden yang telah mengkaji penggunaan dan potensi terapeutik 
kemenyan India dan/atau komponen utamanya, termasuklah menghuraikan dos 
optimumnya yang terbukti berkesan dalam merawat penyakit.

Dapatan kajian ini diharapkan dapat menjadi rujukan berharga bagi mereka yang 
mencari bukti saintifik terhadap amalan Nabi Muhammad SAW, termasuk para 
pendidik agama (asatizah) dalam usaha menyebarkan hadis Baginda. Pendekatan 
ini juga diyakini mampu memupuk minat yang lebih mendalam dalam kalangan 
generasi muda untuk menghargai amalan Nabi Muhammad SAW, khususnya yang 
didokumentasikan dalam Sahih al-Bukhari, melalui kerangka sains moden.

METODOLOGI

Sumber data diperoleh dan dikompilasikan daripada Google Scholar, PubMed, dan 
ScienceDirect, merangkumi tempoh antara tahun 2013 hingga 2025. Kata kunci yang 
digunakan dalam pencarian data dan artikel ialah “oud al Hindi” ATAU “Indian 
incense” ATAU “agarwood” ATAU “sandalwood” ATAU “gaharu” ATAU “Aquilaria 
malaccensis” DAN “use of agarwood for health” ATAU “benefits of agarwood” ATAU 
“advantages of Aquilaria malaccensis” ATAU “agarwood medicine properties” ATAU 
“Aquilaria malaccensis medicinal properties” DAN “Kitab al-Tibb ‘oud al Hindi”. 
Semua artikel yang dimasukkan dalam ulasan ini diterbitkan dalam jurnal berwasit 
serta laman sesawang saintifik yang bereputasi dan tersedia dalam bahasa Inggeris 
serta Bahasa Melayu. Ulasan ini merangkumi artikel yang membincangkan kajian 
kohot dan bukan kohot berkaitan penggunaan gaharu sebagai perubatan alternatif. 
Selain itu, kajian yang melibatkan subjek haiwan juga turut disertakan.

DAPATAN KAJIAN

Kemenyan India

Kemenyan ialah bahan biotik beraroma yang menghasilkan asap harum apabila 
dibakar (Rajah 1). Ia lazimnya diperbuat daripada komponen botani beraroma yang 
digabungkan dengan bahan pengikat mudah terbakar (Yadav et al. 2020c). Kemenyan 
biasanya hadir dalam bentuk batang, kon atau gegelung, dengan batang kebiasaannya 
berukuran antara 8 hingga 12 cm panjang (Yadav et al. 2020a). 
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RAJAH 1: Kemenyan dalam bentuk batang dengan ukuran kebiasaannya antara 8 
hingga 12 cm panjang yang menghasilkan asap harum apabila dibakar 

Pelbagai budaya dan agama menggunakan kemenyan dalam saiz dan aroma yang 
berbeza bagi tujuan ritual serta perayaan tertentu. Kemenyan mempunyai makna 
yang signifikan dalam pelbagai agama, termasuk Buddha, Kristian, Yahudi dan 
Islam. Di negara seperti India dan Indonesia, kemenyan secara tradisionalnya dibakar 
semasa upacara keagamaan dan amalan kerohanian. Sebagai contoh, dalam kalangan 
masyarakat Melayu Muslim di Riau, Sumatera, seorang penyembuh tradisional atau 
dipanggil bomoh akan memulakan ritual dengan membakar kemenyan di dalam bekas 
yang diperbuat daripada tempurung kelapa. Namun demikian, penggunaannya kini 
telah melangkaui tujuan keagamaan, di mana ia turut digunakan secara meluas untuk 
meditasi, aromaterapi serta sebagai penghalau serangga (Ritchie et al. 2006; Royyani 
et al. 2024; Yadav et al. 2020a).

Meskipun perkataan kemenyan tidak disebut secara eksplisit dalam al-Quran, 
namun, ada ayat al-Quran ada menyebutkan bahan beraroma dan tumbuhan harum, 
seperti yang terkandung dalam al-Quran (55:12):

نُاحَيْرَّلٱوَ فِصْعَلْٱ وذُ بُّحَلْٱوَ

Dan biji-bijian yang mempunyai kulit serta tumbuh-tumbuhan yang harum baunya
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Manakala, perkataan kemenyan banyak diceritakan dalam hadis, terutamanya 
dalam Sahih al-Bukhari. Disebutkan dalam hadis-hadis bahawa Nabi Muhammad 
SAW menggalakkan penggunaan kemenyan India sebagai rawatan perubatan, dengan 
mengaitkannya khusus kepada tujuh penyembuhan penyakit, termasuk meredakan 
bengkak anak tekak/tonsil dan pleuritis.

عََنْْ أُُمِِّ قََيْْسٍٍ بِِنْْتِِ مِِحْْصََنٍٍ، قََالََتْْ سََمِِعْْتُُ النََّبِِيََّ صلى الله يلعه وسمل يََقُُولُُ: عََلََيْْكُُمْْ 
بِِهََذََا الْْعُُودِِ الْْهِِنْْدِِيِِّ، فََإِِنََّ فِِهِِي سََبْْعََةََ أََشْْفِِيََةٍٍ .‏ يُُسْْتََعََطُُ بِِهِِ مِِنََ الْْعُُذْْرََةِِ، وََيُُلََدُُّ بِِهِِ مِِنْْ ذََاتِِ 
الْْجََنْْبِِ  .  وََدََخََلْْتُُ عََلََى النََّبِِيِِّ صلى الله يلعه وسمل بِِابْْنٍٍ لِِي لََمْْ يََأْْكُُلِِ الطََّعََامََ فََبََالََ عََلََيْْهِِ، 

فََدََعََا بِِمََاءٍٍ فََرََشََّ عََلََيْْهِِ .
Diriwayatkan oleh Umm Qais binti Mihsan: “Aku mendengar Nabi Muhammad SAW 
bersabda, “Berubatlah dengan kemenyan India, kerana ia mempunyai penyembuhan 
bagi tujuh jenis penyakit; ia hendaklah dihidu oleh mereka yang mengalami masalah 
tekak, dan dimasukkan ke dalam sebelah mulut bagi mereka yang menderita pleuritis”. 
Suatu ketika aku pergi menemui Rasulullah SAW bersama seorang anakku yang enggan 
makan sebarang makanan, lalu anak itu kencing ke atas baginda. Maka baginda SAW 
meminta sedikit air dan memercikkannya ke atas tempat terkena kencing tersebut” 
(al-Bukhari. 2002. No. hadis 5692 & 5693).

فََقََالََ احْْتََجََمََ رََسُُولُُ اللََّهِِ صلى  أََجْْرِِ الْْحََجََّامِِ،  أَنَََّهُُ سُُئِِلََ عََنْْ  عََنْْ أَنَََسٍٍ رضى الله نعه 
فََخََفََّفُُوا  مََوََالِيََِهُُ  وََكََلََّمََ  طََعََامٍٍ،  مِِنْْ  صََاعََيْْنِِ  وََأََعْْطََاهُُ  طََيْْبََةََ،  أَبَُُو  حََجََمََهُُ  يلعه وسمل  الله 
عََنْْهُُ، وََقََالََ  «  إِِنََّ أََمْْثََلََ مََا تََدََاوََيْْتُُمْْ بِِهِِ الْْحِِجََامََةُُ وََالْْقُُسْْطُُ الْْبََحْْرِِيُُّ  «  .  وََقََالََ  «  لَاَ تُُعََذِِّبُُوا 

صِِبْْيََانََكُُمْْ بِِالْْغََمْْزِِ مِِنََ الْْعُُذْْرََةِِ، وََعََلََيْْكُُمْْ بِِالْْقُُسْْطِِ  «  .
Diriwayatkan oleh Anas bahawa beliau pernah ditanya mengenai upah bagi orang 
yang melakukan bekam. Beliau berkata: “Rasulullah SAW pernah berbekam dengan 
Abu Taibah, lalu baginda S.A.W memberikan kepadanya dua gantang makanan serta 
bercakap dengan hambanya dan mengurangkan cukai (kharaj) daripada mereka. 
Kemudian Nabi SAW bersabda: ‘Sebaik-baik ubat yang kamu gunakan untuk merawat 
diri kamu ialah berbekam dan kemenyan laut.’ Baginda SAW menambah: ‘Janganlah 
kamu menyeksa anak-anak kamu dengan merawat radang tonsil dengan cara menekan 
tonsil atau lelangit menggunakan jari, tetapi gunakanlah kemenyan” (al-Bukhari. 
2002. No. hadis 5696).
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عََنْْ أُُمِِّ قََيْْسٍٍ، قََالََتْْ دََخََلْْتُُ بِِابْْنٍٍ لِِي عََلََى رََسُُولِِ اللََّهِِ صلى الله يلعه وسمل وََقََدْْ أََعْْلََقْْتُُ 
الْْعُُودِِ  بِِهََذََا  عََلََيْْكُُنََّ  الْْعِِلَاَقِِ  بِِهََذََا  أََوْْلَاَدََكُُنََّ  تََدْْغََرْْنََ  مََا  :عََلََى  فََقََالََ  الْْعُُذْْرََةِِ  مِِنََ  عََلََيْْهِِ 
وََيُُلََدُُّ مِِنْْ ذََاتِِ  الْْعُُذْْرََةِِ  يُُسْْعََطُُ مِِنََ  الْْجََنْْبِِ  مِِنْْهََا ذََاتُُ  أََشْْفِِيََةٍٍ،  فِِهِِي سََبْْعََةََ  فََإِِنََّ  الْْهِِنْْدِِيِِّ، 

الْْجََنْْبِِ  «  .  ..
Diriwayatkan oleh Umm Qais: “Aku telah pergi menemui Rasulullah SAW bersama 
seorang anakku, yang mana aku telah menekan lelangit dan tonsilnya dengan jariku 
sebagai rawatan bagi (tekak dan tonsil) penyakit. Lalu Rasulullah SAW bersabda: 
‘Mengapa kamu menyakiti anak-anak kamu dengan menekan tekak mereka? 
Gunakanlah Ud al-Hindi (sejenis kemenyan India), kerana ia mampu menyembuhkan 
tujuh jenis penyakit, salah satunya ialah pleuritis. Ia digunakan sebagai sedutan (snuff) 
untuk merawat penyakit tekak dan tonsil dan dimasukkan ke dalam sebelah mulut bagi 
mereka yang menderita pleuritis…’” (al-Bukhari. 2002. No. Hadis 5713).

عََنْْ أُُمِِّ قََيْْسٍٍ بِِنْْتََ مِِحْْصََنٍٍ الَأَسََدِِيََّةََ ـ أََسََدََ خُُزََيْْمََةََ، وََكََانََتْْ مِِنََ الْْمُُهََاجِِرََاتِِ الُأُوََلِِ 
اللَاَّتِِي بََايََعْْنََ النََّبِِيََّ صلى الله يلعه وسمل وََهْْىََ أُُخْْتُُ عُُكََّاشََةََ ـ أََخْْبََرََتْْهُُ أَنَََّهََا أَتَََتْْ رََسُُولََ 
اللََّهِِ صلى الله يلعه وسمل بِِابْْنٍٍ لََهََا، قََدْْ أََعْْلََقََتْْ عََلََيْْهِِ مِِنََ الْْعُُذْْرََةِِ فََقََالََ النََّبِِيُُّ صلى الله 
يلعه وسمل:  ”عََلََى مََا تََدْْغََرْْنََ أََوْْلَاَدََكُُنََّ بِِهََذََا الْْعِِلَاَقِِ عََلََيْْكُُمْْ بِِهََذََا الْْعُُودِِ الْْهِِنْْدِِيِِّ، فََإِِنََّ 

فِِهِِي سََبْْعََةََ أََشْْفِِيََةٍٍ مِِنْْهََا ذََاتُُ الْْجََنْْبِِ  ”  .  ..
Diriwayatkan oleh Umm Qais binti Mihsan al-Asadiyyah yakni Asad Khuzaimah. 
Beliau adalah Sahabiyyah terawal berhijrah yang membaiah Nabi SAW. Beliau adalah 
saudara perempuan Ukkasyah: “Beliau menceritakan bahawa beliau telah membawa 
seorang anak lelakinya kepada Rasulullah SAW di mana lelangit dan tonsil anak 
itu telah ditekan kerana mengalami masalah tekak. Lalu Rasulullah SAW bersabda: 
‘Mengapa kamu menyakiti anak-anak kamu dengan menekan lelangit seperti itu? 
Gunakanlah Ud al-Hindi (sejenis kemenyan India), kerana ia mampu menyembuhkan 
tujuh jenis penyakit, salah satunya ialah pleuritis’” (al-Bukhari. 2002. No. Hadis 
5715). 
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بََايََعْْنََ رََسُُولََ  أُُمِِّ قََيْْسٍٍ بِِنْْتََ مِِحْْصََنٍٍ،، وََكََانََتْْ، مِِنََ الْْمُُهََاجِِرََاتِِ الُأُوََلِِ اللَاَّتِِي  ، عََنْْ 
اللََّهِِ صلى الله يلعه وسمل وََهْْىََ أُُخْْتُُ عُُكََّاشََةََ بْْنِِ مِِحْْصََنٍٍ أََخْْبََرََتْْهُُ أَنَََّهََا أَتَََتْْ رََسُُولََ اللََّهِِ 
صلى الله يلعه وسمل بِِابْْنٍٍ لََهََا قََدْْ عََلََّقََتْْ عََلََيْْهِِ مِِنََ الْْعُُذْْرََةِِ فََقََالََ ‏ »‏ اتََّقُُوا اللََّهََ، عََلََى مََا 
أََشْْفِِيََةٍٍ،  سََبْْعََةََ  فِِهِِي  فََإِِنََّ  الْْهِِنْْدِِيِِّ،  الْْعُُودِِ  بِِهََذََا  عََلََيْْكُُمْْ  الَأَعْْلَاَقِِ  بِِهََذِِهِِ  أََوْْلَاَدََكُُمْْ  تََدْْغََرُُونََ 

مِِنْْهََا ذََاتُُ الْْجََنْْبِِ 
Diriwayatkan oleh Umm Qais binti Mihsan. Beliau adalah Sahabiyyah terawal berhijrah 
yang membaiah Nabi SAW dan beliau adalah saudara perempuan Ukkasyah bin 
Mihsan: “Beliau menceritakan bahawa beliau telah membawa seorang anak lelakinya 
kepada Rasulullah SAW di mana lelangit dan tonsil anak itu telah ditekan olehnya 
sebagai rawatan bagi penyakit tekak. Lalu Rasulullah SAW bersabda: ‘Bertakwalah 
kepada Allah! Mengapa kamu menyakiti anak-anak kamu dengan menekan tonsil 
mereka seperti itu? Gunakanlah Ud al-Hindi (iaitu sejenis kemenyan India), kerana 
ia mampu menyembuhkan tujuh jenis penyakit, salah satunya ialah pleuritis’” (al-
Bukhari. 2002. No. Hadis 5718).

Sebagaimana yang disebut dalam Sahih al-Bukhari, Nabi Muhammad SAW 
mengesyorkan penggunaan kemenyan India bagi merawat tujuh jenis penyakit, 
antaranya penyakit tekak dan pleuritis. Penyakit tekak dirawat dengan cara sedutan, 
manakala pleuritis dirawat dengan cara meletakkan kemenyan India ke dalam salah 
satu bahagian mulut. Dalam sudut perubatan moden, pleuritis merujuk kepada keadaan 
radang yang menjejaskan parietal pleura, iaitu membran yang melapisi dinding 
toraks. Pleura itu sendiri merujuk kepada membran serus yang meliputi organ-organ 
toraks dan melapisi rongga toraks dalaman (Dooley et al. 2022). Simptom utama yang 
dikaitkan dengan pleuritis adalah sakit dada. Jangkitan virus merupakan antara punca 
yang lazimnya menjadi penyebab kepada penyakit ini (Kass et al. 2007). 

Gaharu dalam Kemenyan India?

Kajian moden telah menunjukkan bahawa kemenyan India yang dinyatakan dalam 
hadis sebenarnya merujuk kepada gaharu iaitu tumbuhan bernilai tinggi yang kaya 
dengan potensi terapeutik (López-Sampson & Page 2018). Ramai juga ilmuwan dan 
cendekiawan kontemporari yang berpendapat sedemikian. Selari dengan dapatan 
tersebut, menariknya, kemenyan India pada masa kini lazimnya dikenali sebagai 
Agarbatti, yang berasal daripada istilah Sanskrit bagi gaharu (agāru) (Mckenna & 
Hughes 2014; Yadav et al. 2020a). Selain gaharu (López-Sampson & Page 2018), 
kemenyan India juga kebiasaannya diperbuat daripada bahan beraroma semula jadi 
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seperti batang buluh mentah, resin Sal, Jigat dan Guggul. Dalam formulasi kemenyan 
berbentuk serbuk pula, komponen tambahan seperti serbuk arang, serbuk Nargis, air, 
bahan pelekat, pewarna, bahan aromatik dan minyak pati juga digunakan (Hazarika et 
al. 2018; Yadav et al. 2020b). 

Gaharu, yang dikenali secara saintifik sebagai Aquilaria malaccensis Lam., 
tergolong dalam keluarga Thymelaeaceae dan sering dirujuk sebagai ‘aloeswood’ atau 
‘eaglewood’. Pokok ini mempunyai kadar pertumbuhan yang pesat, dengan ketinggian 
mencapai antara 15 hingga 40 meter serta diameter batang antara 0.6 hingga 2.5 meter. 
Ia menghasilkan bunga berwarna putih (Jayachandran et al. 2014) dan kebanyakannya 
ditemui di rantau seperti Malaysia, Thailand, Indonesia, Singapura, Bhutan, 
Bangladesh, Filipina, Laos, Myanmar dan India. Di Malaysia, gaharu ditanam secara 
meluas di seluruh Semenanjung Malaysia dan dinilai tinggi sebagai salah satu hasil 
hutan yang paling berharga (Chua 2008) dengan pengeluar utama gaharu di Malaysia 
telah mencatatkan kadar penanaman tertinggi bagi spesies bernilai ini. 

Pembentukan gaharu merupakan satu proses patologi yang dicetuskan oleh jangkitan 
kulat atau rangsangan kimia yang mendorong pokok menghasilkan resin yang menebal 
dan menjadi gelap sebagai mekanisme perlindungan (Kamarubahrin 2025). Dalam 
persekitaran semula jadi, pembentukan resin pada pokok Aquilaria sering dikaitkan 
dengan aktiviti Neurozerra conferta Walker, satu-satunya spesies serangga yang 
diiktiraf berperanan dalam merangsang pembentukan gaharu. Larvanya menembus 
masuk ke dalam tisu kayu pokok untuk memakan, lalu menghasilkan terowong yang 
menyebabkan kecederaan. Luka ini akhirnya bertindak sebagai pintu masuk kepada 
jangkitan mikrob yang mencetuskan tindak balas pokok untuk menghasilkan gaharu 
melalui sebatian bioaktif (Khakhlari & Sen 2025). Resin terbentuk secara berbeza-
beza bergantung pada beberapa faktor, termasuk keadaan tapak, kematangan pokok, 
dan jenis tekanan. Secara umumnya, pokok yang lebih tua dan sihat menghasilkan 
resin yang lebih banyak berbanding pokok muda atau lemah. Namun begitu, tidak 
semua pokok matang akan menghasilkan resin gaharu kerana pengeluarannya sangat 
bergantung kepada faktor tekanan luaran serta tindak balas biologi. 

Penghasilan gaharu berkualiti tinggi memerlukan tempoh masa yang panjang, 
lazimnya antara 40 hingga 50 tahun (Elias et al. 2017; Chua 2008). Dalam kalangan 
spesies yang berbeza, A. malaccensis dikenali dengan pembentukan resin gaharu yang 
lebih seragam manakala A. beccariana cenderung menumpukan pembentukan resin 
gaharu di bahagian tengah batang (Majapun et al. 2024). Dari segi pengeluaran dan 
pembiakan, A. malaccensis mula menghasilkan biji benih selepas 7 hingga 9 tahun, 
manakala sesetengah spesies hanya berbuah sekali sepanjang hayatnya. Biji benih 
ini bersifat jangka hayat pendek dengan tempoh kebolehhidupan kira-kira seminggu 
sahaja, dan ia bercambah dalam lingkungan 16 hingga 63 hari di bawah keadaan yang 
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sesuai (Ng 1992). Proses percambahan dicirikan sebagai jenis epigeal atau hypogeal, 
bergantung kepada konteks persekitaran dan spesies yang terlibat.

Sejarah telah menunjukkan bahawa gaharu begitu dihargai kerana manfaat 
terapeutiknya yang signifikan dalam mengurus pelbagai penyakit (Mohd et al. 
2017) dan ia menjadi telah menjadi sumber penting dalam perubatan tradisional 
Asia Timur, Tibet dan Ayurveda (Jayachandran et al. 2014; Begum 2016). Selain 
kegunaan perubatannya, gaharu mempunyai nilai komersial yang tinggi dan sangat 
bernilai di Jepun, negara-negara Arab dan Timur Tengah kerana penggunaannya 
dalam kemenyan aromatik serta minyak wangi mewah dan kosmetik. Selain itu, ia 
juga berfungsi sebagai bahan pengawet untuk pelbagai barangan dan aksesori yang 
dihargai dalam banyak budaya Asia (Xie et al. 2024), serta digunakan dalam pelbagai 
peradaban sejak turun-temurun kerana sifat afrodisiak, kemewahan, nilai kerohanian 
(López-Sampson & Page 2018), serta nilai keagamaan dalam pelbagai budaya dan 
agama, termasuk Buddha, Yahudi, Kristian, Hindu dan Islam. Manakala, kulit pokok 
gaharu yang dikenali sebagai Sanchi Pat turut digunakan sebagai bahan tradisional 
untuk menulis manuskrip, sekali gus menonjolkan kepentingannya dari sudut budaya 
dan ekonomi (Nath et al. 2024).  

Penemuan Saintifik Moden Mengenai Sifat Perubatan dan Manfaat Kesihatan 
Gaharu

Selain daripada daya tarikannya yang beraroma, gaharu memainkan peranan sebagai 
bahan mentah perubatan herba semula jadi dalam industri farmaseutikal. Salah satu 
sebatian bioaktif utama yang dikenal pasti dalam minyak gaharu ialah agarospirol, 
yang diiktiraf secara meluas sebagai penanda kimia yang mengesahkan pembentukan 
gaharu tulen (Bora et al. 2025). 

Menurut laporan The Indian Council, gaharu digunakan dalam rawatan penyakit 
gastrousus seperti cirit-birit, serta pelbagai masalah kesihatan lain termasuk lumpuh, 
disenteri dan gout. Selain itu, gaharu mempunyai pelbagai peranan perubatan sebagai 
tonik, perangsang, karminatif, afrodisiak, astringen dan agen anti asma (Jung 2011). 
Ia juga menunjukkan potensi dalam merawat penyakit reumatik serta memiliki sifat 
anti radang (Janssen et al. 2000). Gaharu juga masih giat dikaji bagi potensinya dalam 
merawat tekanan, asma, radang gastrik, ulser, malaria, tuberkulosis, kanser dan tumor, 
dengan banyak aplikasinya masih berada pada peringkat ujian klinikal. 

Kepelbagaian dan kerumitan konstituen kimia dalam gaharu menyumbang secara 
signifikan kepada kepelbagaian sifat bioaktif dan farmakologinya. Kajian-kajian terkini 
telah menunjukkan peningkatan minat penyelidikan terhadap pokok yang berpotensi 
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ini sebagai rawatan alternatif dalam perubatan moden. Antara atribut perubatannya 
termasuklah kesan anti kanser (Millaty et al. 2020; Gameil et al. 2019; Hashim et al. 
2014; Zaid et al. 2022), sifat anti diabetik (Derouiche et al. 2020; Dahham et al. 2016), 
kesan anti mikrob (Begum 2016; Mochahari et al. 2020; Santoso et al. 2022), aktiviti 
anti asma (Wang et al. 2021), pengawalan reproduktif (Ismail et al. 2019; Zaidi et al. 
2022), kesan anti depresan (Kao et al. 2021; Hamouda et al. 2021), serta aktiviti anti-
lipase (Ibrahim et al. 2018). Meskipun kesan kesihatannya sangat menjanjikan, walau 
bagaimanapun, perlu ditekankan bahawa terdapat beberapa risiko yang berkaitan 
dengan penggunaan yang tidak tepat, sekali gus menegaskan keperluan bagi penilaian 
saintifik yang berterusan dan lebih ketat. Berikut merupakan antara sifat perubatan 
gaharu:

i.	 Sifat Anti Diabetik

Agen anti diabetik memainkan peranan penting dalam mengawal paras glukosa 
darah dan lazimnya digunakan dalam rawatan diabetes mellitus (DM). Kajian 
terdahulu oleh Dahham et al. telah melaporkan bahawa fraksi aktif daripada daun 
gaharu meningkatkan pengambilan glukosa dalam otot rangka tikus Wistar diabetik 
melalui pengawalan tahap pengangkut glukosa jenis 4 (GLUT4). Dapatan tersebut 
menunjukkan peningkatan sebanyak 20% dalam pengambilan glukosa, sekali gus 
mencadangkan potensi daun gaharu dalam pengurusan diabetes (Dahham et al. 2016).

Manakala, Fayyadh et al. (2020) telah meneliti potensi anti diabetik ekstrak 
akueus dan metanol daripada daun gaharu pada tikus ICR diabetik yang diinduksi 
dengan streptozotosin. Hasil kajian menunjukkan penurunan glukosa darah yang 
signifikan pada dos 50 mg/kg. Menariknya, dos yang lebih tinggi iaitu 150 mg/
kg tidak menunjukkan kesan yang signifikan. Hal ini berkemungkinan disebabkan 
oleh kepekatan yang terlalu tinggi yang mungkin tidak menyokong aktiviti sebatian 
bioaktif larut air tertentu yang bertanggungjawab terhadap pengurangan glukosa. 
Trend yang sama turut diperhatikan apabila tikus dirawat dengan ekstrak metanol, di 
mana hasil kajian menunjukkan penurunan glukosa darah yang signifikan pada dos 50 
dan 100 mg/kg, tetapi tidak pada dos 150 mg/kg. Dapatan ini mencadangkan bahawa 
dos yang lebih tinggi tidak semestinya menghasilkan keberkesanan yang lebih baik 
dalam rawatan berasaskan tumbuhan.

Dalam satu kajian lain, Derouiche et al. (2020) mendapati bahawa suplemen oral 
P. oleracea dan ekstrak metanol gaharu, bersama-sama dengan metformin, telah 
meningkatkan paras glukosa darah secara signifikan dalam tikus betina diabetik. Selain 
itu, rawatan ini juga membawa kepada pengurangan paras trigliserida, kolesterol, 
lipoprotein berketumpatan sangat rendah (VLDL) dan lipoprotein berketumpatan 
rendah (LDL) dalam serum dan tisu, sekali gus menunjukkan kesan sinergistik dalam 
penambahbaikan kedua-dua profil glisemik dan lipid.
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ii.	 Sifat Anti Oksidan 

Antioksidan ialah molekul semula jadi yang membantu meneutralkan radikal bebas 
berbahaya dalam tubuh. Ia memainkan peranan penting dalam mencegah pembentukan 
radikal bebas serta membantu melambatkan atau menghalang peroksidasi lipid, sekali 
gus mengelakkan kerosakan oksidatif pada sel. Menurut Begum (2016), ekstrak 
daun gaharu n-heksana, kloroform, dan etil asetat menunjukkan aktiviti anti oksidan 
yang signifikan seperti yang dinilai melalui aktiviti penyingkiran radikal bebas 
2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) dengan menggunakan asid askorbik sebagai 
piawai.

Menyokong dapatan ini, Hendra et al. (2016) mendapati bahawa ekstrak daripada 
daun gaharu matang mempamerkan aktiviti anti oksidan yang lebih tinggi berbanding 
dengan daun muda. Peningkatan aktiviti ini dikaitkan dengan tempoh pertumbuhan 
yang lebih panjang pada daun tua, yang membolehkan pengumpulan lebih banyak 
sumber untuk mekanisme pertahanan berbanding daun muda, khususnya metabolit 
sekunder yang bertanggungjawab terhadap kesan antioksidan.

Bukti lanjut mengenai potensi anti oksidan daun gaharu telah dikemukakan oleh 
Sari et al. (2024) yang mengkaji krim topikal yang dirumus menggunakan ekstrak 
etanol daun gaharu. Berdasarkan ujian Sun Protection Factor (SPF) secara in vitro 
menggunakan spektrofotometer Ultraviolet (UV) Vis, hasil kajian menunjukkan 
bahawa formulasi F3 (mengandungi 8% ekstrak) mempunyai nilai serapan tertinggi 
berbanding F2 (mengandungi 4% ekstrak) dan F1 (mengandungi 1% ekstrak), yang 
menandakan bahawa kepekatan ekstrak yang lebih tinggi menghasilkan nilai SPF 
yang lebih tinggi. Peningkatan nilai SPF ini dikaitkan dengan kehadiran sebatian 
bioaktif dalam daun seperti flavonoid, sebatian fenolik dan triterpenoid yang diketahui 
mempunyai sifat anti oksidan. Aktiviti anti oksidan sangat berkait rapat dengan 
keupayaan sesuatu bahan dalam mempertahankan diri daripada radiasi UV. Apabila 
sinaran UV berinteraksi dengan kulit, ia menyebabkan penghasilan radikal bebas 
yang boleh merosakkan sel kulit sehingga mengakibatkan kemerahan dan iritasi. 
Daun gaharu mengandungi metabolit sekunder polifenolik yang berupaya menangkap 
dan meneutralkan radikal bebas yang dihasilkan akibat pendedahan UV, sekali gus 
memberikan kesan perlindungan terhadap kerosakan kulit yang diinduksi oleh UV.

iii.	 Sifat Anti Mikrob

Anti mikrob ialah bahan atau campuran yang digunakan untuk menghapuskan atau 
menghalang pertumbuhan mikroorganisma berbahaya seperti bakteria, virus atau kulat 
pada permukaan bukan hidup. Penyelidikan saintifik telah mengenal pasti bahawa 
daun gaharu mempunyai sifat anti mikrob yang signifikan. Kajian oleh Santoso et al. 
(2022) mendedahkan bahawa ekstrak daun gaharu menunjukkan zon perencatan yang 



Gaharu: Dari Perubatan Nabawi ke Bukti Saintifik Moden

353

lebih besar terhadap bakteria Gram-positif berbanding bakteria Gram-negatif, sekali 
gus membuktikan keberkesanannya dalam menghalang pertumbuhan Staphylococcus 
epidermidis.

Seterusnya, Yahya et al. (2024) telah meneliti potensi anti bakteria fraksi 
n-heksana dan etil asetat daripada daun gaharu menggunakan kromatografi lapisan 
nipis (TLC). Hasil kajian menunjukkan aktiviti anti bakteria yang memberangsangkan 
dengan kehadiran sebatian aktif seperti flavonoid dan tanin. Flavonoid diketahui 
membentuk kompleks dengan protein bakteria yang boleh merosakkan membran sel 
serta menghalang sintesis asid deoksiribonukleik (DNA) dan asid ribonukleik (RNA) 
melalui penyisipan dan ikatan hidrogen. Sementara itu, tanin boleh mengganggu 
mekanisme lekatan bakteria dan pengangkutan protein, sekali gus turut menyumbang 
kepada kesan anti bakteria. 

Marsaoly et al. (2024) pula menggunakan ekstrak etanol daun gaharu dan 
mendapati potensinya dalam menghalang kedua-dua bakteria Gram-positif dan Gram-
negatif pada kepekatan ekstrak yang lebih tinggi (0.5%). Kehadiran beberapa tompok 
jelas pada plat TLC mengesahkan kewujudan sebatian kimia dalam ekstrak tersebut 
yang berupaya menghalang pertumbuhan bakteria.

Hamzah et al. (2024) telah menggunakan ekstrak daun gaharu untuk 
menformulasikan cecair pencuci badan bagi menilai sifat fizikokimia serta aktiviti 
antibakterianya pada kulit. Hasil kajian tersebut menunjukkan bahawa kepekatan 
ekstrak yang paling tinggi menghasilkan zon perencatan terbesar terhadap Bacillus 
subtilis dan Pseudomonas aeruginosa. Selain itu, ujian kerengsaan mendedahkan 
tiada tanda kerengsaan kulit pada semua rawatan (0% – 10%), sekali gus menandakan 
keselamatan gaharu ini untuk aplikasi topikal. Tambahan pula, Begum et al. (2016) 
melaporkan bahawa ekstrak kloroform yang diperoleh daripada daun gaharu 
mempamerkan aktiviti anti mikrob yang signifikan terhadap Shigella boydii dan 
Escherichia coli.

Walaupun ramai penyelidik memberi tumpuan kepada bahagian daun, Mochahari 
et al. (2020) mengambil pendekatan berbeza dengan menggunakan batang pokok 
gaharu. Hasil kajian tersebut menunjukkan bahawa kulat Cladosporium yang 
diasingkan daripada batang pokok gaharu mempunyai kesan anti bakteria yang ketara 
terhadap E. coli dan B. subtilis.

iv.	 Sifat Anti Kanser

Aktiviti anti kanser merujuk kepada satu ubatan yang direka untuk memusnahkan, 
menghapuskan, mengecilkan, atau menghalang pertumbuhan sel kanser. Pelbagai 
sebatian metabolik dengan potensi anti kanser termasuk 9-hexadecanoic acid, 
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tetracosanoic acid, calarene, 2,6-octadien-1-ol, 3,7-dimethyl-3,6-octadecadiynoic 
acid, 3-octadecyne, lauric acid, myristic acid, nonadecanoic acid, oleic acid, phytol, 
loliolide dan squalene, telah dikenal pasti dalam daun gaharu seperti yang dilaporkan 
oleh Millaty et al. (2020).

Kesan sitotoksik ekstrak etanolik daripada gaharu telah dinilai ke atas sel leukemia 
myeloid kronik manusia K-562 menggunakan ujian MTT, seperti yang dilaporkan 
oleh Zaid et al. (2022). Hasil kajian menunjukkan bahawa ekstrak etanolik tersebut 
mendorong sel K-562 mengalami kematian sel apoptosis, sekali gus menonjolkan 
potensinya sebagai agen anti kanser terhadap sel tersebut.

Seterusnya, Hashim et al. (2014) telah meneliti minyak pati gaharu (agarwood 
essential oil, AEO) dan mendapati penurunan dalam daya hayat serta keterlekatan 
sel, yang menunjukkan kesan kumulatif terhadap kematian sel. Penemuan mereka 
mendedahkan bahawa pada kepekatan 44 µg/ml, AEO mencapai 50% perencatan sel 
(IC50), sekali gus mencadangkan bahawa minyak pati gaharu mempunyai aktiviti anti 
kanser.

Selain itu, Gameil et al. (2019) telah melaporkan penemuan berkaitan air sulingan 
gaharu terhadap sel kanser Calu-3 yang dikultur dalam medium Eagle’s Minimum 
Essential Medium (EMEM) yang ditambah dengan 10% (v/v) fetal bovine serum (FBS). 
Hasil kajian menunjukkan bahawa 1-tricosene dan 16-hentriacontanone daripada air 
sulingan gaharu telah dikenal pasti sebagai agen berpotensi yang menyumbang kepada 
aktiviti anti perlekatan dan/atau sitotoksik terhadap sel kanser tersebut.

v.	 Sifat Anti Keradangan

Keradangan merupakan tindak balas fisiologi normal tubuh terhadap rangsangan 
berbahaya yang bertujuan untuk memulihkan homeostasis tisu. Namun begitu, ia telah 
dikenal pasti sebagai salah satu faktor yang menyumbang kepada patofisiologi pelbagai 
penyakit kronik progresif, termasuk kanser. Dalam beberapa tahun kebelakangan 
ini, produk berasaskan tumbuhan menawarkan alternatif yang lebih selamat dalam 
pengurusan keradangan. Menurut Korinek et al. (2021), sejenis ester forbol baharu 
iaitu 12-O-(2Z,4E,6E)-tetradeca-2,4,6-trienoylphorbol-13-acetate, yang juga dikenali 
sebagai aquimavitalin, telah diasingkan daripada ekstrak biji gaharu. Sebatian ini 
menunjukkan aktiviti perencatan yang signifikan dalam kedua-dua ujian degranulasi 
teraruh A23187 dan antigen, dengan nilai IC50 masing-masing 1.7 nM dan 11 nM, 
sekali gus mencapai indeks terapeutik yang amat tinggi sehingga 71,000.

Eissa et al. (2022) telah menilai sifat anti keradangan ekstrak daun gaharu dan lapan 
sebatian terasing daripadanya melalui analisis spektroskopi. Hasil kajian menunjukkan 
keupayaan ekstrak tersebut dalam mengurangkan tahap nitrik oksida (NO) pada sel 
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RAW 264.7 tikus yang diaruh dengan lipopolisakarida (LPS) dan interferon-γ (IFN-γ), 
sekali gus mencadangkan modulasi yang berkesan terhadap tindak balas keradangan. 

Manakala, dalam model in vivo, Mayefis et al. (2025) pula menilai sifat anti 
radang ekstrak etanol daun gaharu pada tikus putih jantan (Mus musculus). Tahap 
keradangan dinilai melalui pengukuran edema tapak kaki selama enam jam selepas 
suntikan karagenan. Ekstrak gaharu menunjukkan pengurangan keradangan yang 
signifikan dengan edema menurun daripada 23% kepada 6% dalam tempoh enam jam 
selepas rawatan dengan dos 300 mg/kg berat badan (BW). Secara keseluruhan, dos 
ekstrak yang paling berkesan ialah 300 mg/kg. Pengurangan diameter edema yang 
diperhatikan berkemungkinan besar disebabkan oleh kehadiran flavonoid dalam 
daun gaharu, yang memainkan peranan penting dalam menghalang prostaglandin 
(PGE) dan lipoksigenase (LOX). Flavonoid bertindak melawan keradangan 
dengan mengurangkan kebolehtelapan kapilari sekali gus membantu meredakan 
pembengkakan, di samping menekan metabolisme asid arakidonik dan rembesan 
enzim lisosom daripada sel endotelium dan neutrofil.

Selain daripada itu, Ma et al. (2024) telah mengenal pasti beberapa sebatian 
bioaktif dalam serpihan kayu gaharu, antaranya seskuiterpenoid yang merupakan 
Sebatian 1-4, azulena (Sebatian 5), indena (Sebatian 6), dan satu sebatian jarang iaitu 
heksanorkukurbitasin (Sebatian 7). Hasil kajian juga menunjukkan bahawa Sebatian 
3-7 menghalang penghasilan NO secara signifikan dengan melebihi 50% perencatan, 
manakala Sebatian 1-2 menunjukkan kesan perencatan sederhana dengan masing-
masing pada kepekatan 100 mM dan 20 mM. Selain itu, sebatian-sebatian ini turut 
mengurangkan keradangan dengan berkesan melalui penghambatan aktiviti inducible 
nitric oxide synthase (iNOS) dan cyclooxygenase-2 (Cox-2) pada sel mikroglia BV-2 
yang diaruh dengan LPS, sekali gus mengukuhkan lagi potensi anti radang gaharu. 
Menariknya, Sebatian 7 didapati mampu mengurangkan pengaktifan laluan STAT1/
AKT/MAPK, sekali gus mencadangkan potensinya dalam mengganggu isyarat 
keradangan pada peringkat huluan. Ia juga menurunkan tahap interleukin-1 beta (IL-
1β) yang dipacu oleh pengaktifan NOD-like receptor protein 3 (NLRP3) inflammasome. 
Lebih signifikan, kesan anti radang Sebatian 7 meningkat apabila digabungkan dengan 
perencat MAPK, menunjukkan terdapat kewujudan kesan sinergistik.

Menguatkan lagi kesan anti radang gaharu, Zhang et al. (2025) melaporkan 
bahawa minyak pati gaharu sulingan wap (steam distillated agarwood essential oil, 
SAEO) bukan sahaja mengurangkan tahap sitokin pro-radang yang tinggi (TNF-α, 
interleukin-6 (IL-6) dan interleukin-1-beta (IL-1β)), malah turut menghalang laluan 
keradangan yang berkaitan dengan tingkah laku kemurungan dalam otak dengan cara 
menghalang pengaktifan faktor transkripsi nuclear factor kappa light chain enhancer 
of activated B cells (NF-κB) dan inhibitor of kappa B alpha (IκB-α) dalam laluan 
isyarat NF-κB/IκB-α, sekali gus mengurangkan keadaan neuroinflamasi. 
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Wang et al. (2025) telah menunjukkan kesan gastropelindung bahan terbitan 
gaharu, iaitu (2-(2-Phenylethyl) chromone (CHR1) dan 2-(2-(4-methoxyphenyI) 
ethyl) chromone (CHR2) dalam model tikus ulser gastrik yang diaruh oleh etanol. 
Rawatan CHR1 dan CHR2 pada dos 20 dan 40 mg/kg didapati mengurangkan indeks 
ulser dengan kadar perencatan ulser masing-masing sebanyak 50.51%, 66.16% 
dan 59.60%, 74.24%. Rawatan ini juga berkesan dalam mengurangkan kerosakan 
tisu pada lapisan perut serta memperbaiki lesi histologi. CHR terbukti menghalang 
laluan NF-κB dengan menurunkan tahap interleukin-8 (IL-8), IL-6, interleukin-2 
(IL-2) dan TNF-α. Selain itu, CHR turut menurunkan pengawalseliaan protein yang 
terlibat dalam keradangan seperti phosphorylated NF-κB (p-NF-κB), ABCB1, dan 
arachidonate 5-lipoxygenase (ALOX5). Dari aspek perlindungan sel, CHR berfungsi 
mencegah kematian sel (apoptosis) dengan menurunkan ekspresi Caspase-3 dan 
Caspase-9, serta meningkatkan ekspresi B-cell lymphoma 2 (Bcl-2). Mekanisme ini 
menyokong pembaikan tisu dan mempercepatkan proses penyembuhan ulser. Secara 
keseluruhannya, dapat disimpulkan bahawa rawatan CHR daripada gaharu terbukti 
dapat mengurangkan indeks ulser dan lesi histologi dengan kesan terapeutiknya 
dikaitkan dengan kedua-dua mekanisme anti radang dan anti apoptosis.

vi.	 Sifat Anti Depresan

Kao et al. (2021) mendapati bahawa asap kemenyan gaharu mengaktifkan pelbagai 
laluan neuroaktif dalam tikus, yang membawa kepada perubahan tahap serotonin 
sekali gus menyumbang kepada kesan anti kerisauan dan anti depresi. Selain itu, 
satu kajian oleh Hamouda et al. ke atas serpihan kayu gaharu menunjukkan bahawa 
vitamin B kompleks dan ekstrak gaharu berupaya mengurangkan tekanan oksidatif 
serta keradangan yang diaruh oleh epinefrin. Dapatan ini disokong oleh kajian 
molecular docking yang meneliti tenaga bebas pengikatan (binding free energy) antara 
reseptor epinefrin (2rh1) dan ligan vitamin B serta ekstrak gaharu, yang menunjukkan 
penambahbaikan ketara pada titik-titik utama yang terjejas. Penemuan ini membuktikan 
bahawa, vitamin B kompleks dan ekstrak gaharu wajar dipertimbangkan sebagai 
pilihan utama dalam rawatan pengurusan tekanan dan keadaan neurodegeneratif 
(Hamouda et al. 2021).

Wang et al. (2022) pula melaporkan bahawa penyedutan minyak pati gaharu 
(agarwood essential oil, AEO) pada tikus yang mengalami keresahan membawa 
kepada perubahan tingkah laku yang signifikan, seperti pengurangan pergerakan 
autonomi semasa ujian penerokaan cahaya-gelap dan ujian medan terbuka, sekali gus 
menunjukkan sifat anziolitik dan anti depresi yang ketara. Selain daripada itu, ujian 
molekular menunjukkan penurunan ekspresi GABAT, subunit reseptor NMDA 2B, 
dan GRM5, manakala ekspresi GluR1 dan VGluT1 mengalami peningkatan.

Menyokong dapatan ini, Zhang et al. (2025) melaporkan bahawa AEO yang 
diberikan melalui suntikan atau penyedutan berjaya mengurangkan tingkah laku 
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mirip kemurungan pada tikus, dengan kesan yang sebanding dengan anti depresan 
paroxetine. Hasil kajian menunjukkan terdapat penurunan kehilangan berat badan, 
selain ketidakbolehgerakan yang semakin merosot dalam ujian penggantungan ekor 
(Tail Suspension Test, TST) dan ujian renang paksa (Forced Swim Test, FST) pada 
tikus.

Memandangkan hubungan rapat antara gangguan tidur kronik dengan 
kemurungan, Chen et al. (2024) telah mengkaji kesan asap moxa gaharu (agarwood 
moxa smoke, AMS) menggunakan kromatografi gas spektrometri jisim (GC-MS) dan 
mengenal pasti sebatian aktif utama yang mempunyai sifat sedatif dan anti depresi, 
iaitu p-cymene, eucalyptol, endo-borneol, eugenol, α-terpineol, caryophyllene, 
n-hexadecanoic acid, caryophyllene oxide, dan 2-bornanon. Sebatian-sebatian ini 
didapati mempunyai sifat sedatif, analgesik, anti bakteria dan anti oksidan. Melalui 
analisis yang sama juga, kajian tersebut berjaya mengenal pasti lapan sasaran utama 
dalam kesan terapeutik AMS terhadap gangguan tidur, merangkumi solute carrier 
family 2 member 1 (SLC2A1), monoamine oxidase A (MAOA), sodium voltage-gated 
channel alpha subunit 2 (SCN2A), dopamine receptor D1 (DRD1), dopamine receptor 
D2 (DRD2), cholinergic receptor nicotinic beta 2 subunit (CHRNB2), solute carrier 
family 6 member 4 (SLC6A4), dan solute carrier family 6 member 3 (SLC6A3). AMS 
berpotensi membantu meningkatkan kualiti tidur dengan memodulasi ekspresi gen, 
sekali gus mempengaruhi pengangkutan neurotransmiter, pertukaran ion (Na+) serta 
penghantaran isyarat sinaptik. Regulasi ini menyokong peningkatan kualiti tidur dan 
kestabilan emosi. Analisis Gene Ontology (GO) pula menunjukkan bahawa AMS 
memberi kesan terhadap perkembangan otak, tindak balas sel terhadap bahan kimia, 
tingkah laku, serta tindak balas peredaran terhadap bahan kimia. Sementara itu, hasil 
analisis Kyoto Encyclopedia of Genes and Genomes (KEGG) mendapati bahawa AMS 
berpotensi memberikan kesan terapeutik terhadap gangguan tidur melalui beberapa 
laluan utama, termasuk dopamine synapse pathway, neuroactive ligand–receptor 
interaction, synaptic vesicle cycle, dan renin–angiotensin system.

vii.	 Sifat Anti Asma

Ekstrak alkohol daripada serpihan kayu gaharu menunjukkan penurunan yang 
signifikan dalam kekerapan serangan asma, mengurangkan kerosakan patologi, 
meningkatkan kiraan sel darah putih periferal, serta menurunkan tahap sitokin 
keradangan interleukin-1-beta (IL-1β) dan interleukin-17 (IL-17) (Wang et al. 2021).

viii.	Aktiviti Anti Lipase

Aktiviti anti lipase ekstrak yang diperoleh daripada kulit kayu dan daun gaharu telah 
dinilai melalui ujian kolorimetri yang menyasarkan aktiviti lipase pankreas, khususnya 
lipase pankreas khinzir (porcine pancreatic lipase, PPL; triacylglycerol lipase, EC 
3.1.1.3). Hasil kajian menunjukkan bahawa ekstrak kasar diklorometana daripada 
gaharu mempamerkan aktiviti anti lipase yang signifikan (Ibrahim et al. 2018).
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ix.	 Pengawalan Ketoksikan Reproduktif

Ismail et al. (2019) mendapati bahawa ekstrak daun gaharu pada dos 100 mg/kg/hari 
yang diberikan kepada tikus normal dan tikus yang terdedah kepada siklofosfamid 
(CP) menghasilkan peningkatan yang signifikan (p<0.05) dalam kadar persenyawaan, 
kadar pembelahan awal, serta kualiti embrio berbanding kumpulan yang hanya dirawat 
dengan CP. Ia juga mengurangkan fragmentasi embrio dalam konteks persenyawaan 
in vitro (IVF). Hasil kajian ini juga membuktikan potensi suplementasi ekstrak daun 
gaharu dalam melindungi gamet jantan, meningkatkan keupayaan persenyawaan 
sperma, seterusnya menggalakkan perkembangan embrio melalui penghambatan 
proses oksidatif dan penyingkiran radikal bebas.

Begitu juga, Abdul Razak et al. (2019) melaporkan bahawa CP menyebabkan 
tekanan oksidatif yang ketara pada testis sehingga menjejaskan kualiti sperma. 
Penggunaan gaharu selepas pendedahan kepada CP telah berpotensi melindungi gamet 
jantan daripada kerosakan selular dan struktur dengan cara meneutralkan radikal 
bebas yang boleh mengganggu proses oksidatif, atau dengan meningkatkan aktiviti 
enzim anti oksidan dalam gonad jantan, sekali gus mengekalkan keutuhan fungsi dan 
struktur gamet jantan. Ekstrak gaharu kepada tikus yang terdedah kepada CP juga 
didapati secara signifikan mengurangkan peratusan sperma abnormal berbanding 
kumpulan yang hanya menerima CP.

Penemuan terkini mencadangkan bahawa ekstrak daun gaharu memberikan tindak 
balas bergantung kepada dos. Pada tahun 2022, Zaidi et al. telah menjalankan satu 
kajian yang mendedahkan peningkatan signifikan (p < 0.05) dalam peratusan sperma 
abnormal (8.17%) pada kumpulan T1 berbanding Kumpulan Kawalan. Peningkatan 
dos ekstrak gaharu dilihat mengurangkan kiraan sperma (T3: 0.78 × 10-6 < T1: 1.36 
× 10-6 dengan p < 0.05), dan pada masa yang sama, meningkatkan peratusan sperma 
abnormal (T3: 18.83% > T2: 12.17% > T1: 8.17% dengan p < 0.05). Keputusan ini 
mencadangkan bahawa dos rendah ekstrak tumbuhan mungkin memberi manfaat 
terhadap fungsi reproduktif, manakala dos yang lebih tinggi berpotensi memberi 
kesan negatif terhadap kesuburan lelaki. 

Manakala, dalam satu eksperimen lain melibatkan tikus jantan Sprague Dawley, 
kumpulan T1 (1 g/kg BW) menunjukkan tubul seminiferus yang normal dan teratur 
berbanding Kumpulan Kawalan (1 mL DW), kumpulan T2 (2 g/kg BW) dan T3 (3 g/
kg BW) yang memperlihatkan pembungkusan tubul yang kurang padat. Menariknya, 
paras testosteron kumpulan T1 meningkat dengan signifikan kepada 1.18 ng/mL 
berbanding Kumpulan Kawalan dan T2. Namun, tiada perubahan yang signifikan 
secara statistik diperhatikan pada diameter tubul seminiferus (SED) dan ketinggian 
epitelium seminiferus (SEH) antara kumpulan. Peningkatan paras testosteron ini 
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mungkin dikaitkan dengan kehadiran saponin yang terdapat dalam daun gaharu. 
Sebatian saponin, khususnya ginsenosida, diketahui mempengaruhi fungsi reproduktif 
lelaki. Bahan ini berpotensi menyerupai peranan hormon luteinising (LH) dengan 
merangsang sel Leydig untuk menghasilkan testosteron. Walau bagaimanapun, pada 
dos yang lebih tinggi, gaharu berpotensi memberi kesan toksik terhadap reproduktif, 
yang berkemungkinan disebabkan oleh kehadiran alkaloid (Zaidi et al. 2024).

Secara keseluruhan, Jadual 1 menunjukkan ringkasan pelbagai kajian yang telah 
dijalankan bagi menilai kesahihan sifat perubatan serta manfaat kesihatan tumbuhan 
yang disebut dalam Perubatan Nabawi ini.

J ADUAL 1: Ringkasan sifat perubatan dan manfaat kesihatan gaharu seperti yang 
dilaporkan daripada kajian-kajian terdahulu

 Sifat 
Perubatan

Komponen 
Gaharu Yang 
Digunakan

Dapatan Rujukan

Anti 
diabetik

Daun
	− ↑ glukosa dalam otot rangka tikus 
Wistar diabetik. 

	− ↑ 20% dalam pengambilan glukosa.

Dahham et al. 
2016

Daun

Ekstrak akueus:

	− ↓ glukosa darah sebanyak 74.5% pada 
dos 50 mg/kg. 

	− ↓ glukosa sebanyak 51% pada dos 100 
mg/kg.

	− Tiada kesan signifikan pada dos 150 
mg/kg.

Ekstrak metanol:

	− ↓ glukosa sebanyak 39.2% pada dos 50 
mg/kg.

	− ↓ glukosa sebanyak 46% pada dos 100 
mg/kg

	− Tiada kesan signifikan pada dos 150 
mg/kg.

Fayyadh et al. 
2020

Kulit pokok A. 
malaccensis + 

Daun P.  oleracea

	− ↑ glukosa darah.

	− ↓ trigliserida, kolesterol, VLDL dan 
LDL dalam serum dan tisu tikus.

Derouiche et 
al. 2020

bersambung.....
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Anti 
oksidan

Daun
	− Sifat anti oksidan signifikan pada 
ekstrak N-heksana, kloroform, dan etil 
asetat.

Begum et al. 
2016

Daun

	−Anti oksidan ekstrak metanol daripada 
daun tua ↑ daripada daun muda dan 
daun matang.

Hendra et al. 
2016

Daun

	−Nilai SPF tertinggi (42.42) pada F3 
(8% ekstrak) berbanding F2 (4% 
ekstrak) dan F1 (2% ekstrak).

	− ↑ daya lekatan.

	− ↓ kadar kebolehsebaran.

Sari et al. 2024

Anti mikrob

Daun 	− Zon perencatan yang signifikan 
terhadap S. boydii dan E. coli. Begum 2016

Daun

	− Zon perencatan yang lebih besar 
terhadap bakteria Gram-positif 
berbanding bakteria Gram-negatif.

	− Berkesan menghalang pertumbuhan S. 
epidermidis.

Santoso et al. 
2022

Daun

	−Aktiviti anti bakteria yang berkesan 
pada 0.5% ekstrak fraksi n-heksana 
dan etil asetat. 

	−Kehadiran sebatian anti bakteria aktif 
dalam analisis TLC.

	− Flavonoid dapat dikesan dalam ekstrak 
fraksi n-heksana dan etil asetat. 

	− Tanin hanya dapat dikesan dalam 
fraksi n-heksana sahaja.

	− Alkaloid dan saponin tidak dapat 
dikesan dalam ekstrak fraksi n-heksana 
dan etil asetat. 

Yahya et al. 
2024

Daun

	− Tiada perencatan anti bakteria pada 
0.1% ekstrak etanol.

	− Perencatan terhadap E. coli, B. subtilis 
dan P. aeruginosa pada 0.5% ekstrak 
etanol. 

	−Kewujudan sebatian kimia pada plat 
TLC:

i.	 Tiga tompok aktif bagi E. coli (Rf 
0.50, 0.36 dan 0.20). 

ii.	 Tiga tompok aktif bagi P. 
aeruginosa (Rf yang sama seperti 
E. coli).

iii.	 Satu tompok aktif bagi B. subtilis 
(Rf 0.20). 

Marsaoly et al. 
2024

Daun

Zon perencatan terbesar terhadap B. 
subtilis (24.86 mm) dan P. aeruginosa 
(22.16 mm) pada formulasi cecair 
pencuci badan S4 (10% kepekatan 
ekstrak).

Tiada kerengsaan dalam semua formulasi 
(PDII: 0) – cecair pencuci badan adalah 
selamat untuk aplikasi topikal.

Hamzah et al. 
2024

Batang pokok

Kesan anti bakteria yang 
memberangsangkan oleh kulat 

Cladosporium putatif yang diasingkan 
daripada serpihan kayu gaharu terhadap 

E. coli dan B. subtilis.

Mochahari et 
al. 2020

Anti               
kanser

Millaty et al. 
2020

Zaid et al. 
2022

Gameil et al. 
2019

Hashim et al. 
2014

bersambung.....

sambungan.....
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Anti mikrob

Daun 	− Zon perencatan yang signifikan 
terhadap S. boydii dan E. coli. Begum 2016

Daun

	− Zon perencatan yang lebih besar 
terhadap bakteria Gram-positif 
berbanding bakteria Gram-negatif.

	− Berkesan menghalang pertumbuhan S. 
epidermidis.

Santoso et al. 
2022

Daun

	−Aktiviti anti bakteria yang berkesan 
pada 0.5% ekstrak fraksi n-heksana 
dan etil asetat. 

	−Kehadiran sebatian anti bakteria aktif 
dalam analisis TLC.

	− Flavonoid dapat dikesan dalam ekstrak 
fraksi n-heksana dan etil asetat. 

	− Tanin hanya dapat dikesan dalam 
fraksi n-heksana sahaja.

	−Alkaloid dan saponin tidak dapat 
dikesan dalam ekstrak fraksi n-heksana 
dan etil asetat. 

Yahya et al. 
2024

Daun

	− Tiada perencatan anti bakteria pada 
0.1% ekstrak etanol.

	− Perencatan terhadap E. coli, B. subtilis 
dan P. aeruginosa pada 0.5% ekstrak 
etanol. 

	−Kewujudan sebatian kimia pada plat 
TLC:

i.	 Tiga tompok aktif bagi E. coli (Rf 
0.50, 0.36 dan 0.20). 

ii.	 Tiga tompok aktif bagi P. 
aeruginosa (Rf yang sama seperti 
E. coli).

iii.	 Satu tompok aktif bagi B. subtilis 
(Rf 0.20). 

Marsaoly et al. 
2024

Daun

	− Zon perencatan terbesar terhadap B. 
subtilis (24.86 mm) dan P. aeruginosa 
(22.16 mm) pada formulasi cecair 
pencuci badan S4 (10% kepekatan 
ekstrak).

	− Tiada kerengsaan dalam semua 
formulasi (PDII: 0) – cecair pencuci 
badan adalah selamat untuk aplikasi 
topikal.

Hamzah et al. 
2024

Batang pokok

	−Kesan anti bakteria yang 
memberangsangkan oleh kulat 
Cladosporium putatif yang diasingkan 
daripada serpihan kayu gaharu 
terhadap E. coli dan B. subtilis.

Mochahari et 
al. 2020

Anti kanser
Daun 	− Sebanyak 13 metabolit telah dikenal 

pasti mempunyai sifat anti kanser atau 
antiproliferatif.

Millaty et al. 
2020

Daun

	− Ekstrak etanolik berupaya mendorong 
kematian sel apoptosis dalam sel 
leukemia myeloid kronik manusia 
K-562. 

Zaid et al. 
2022

Air sulingan

	− 1-tricosene dan 16-hentriacontanone 
daripada air sulingan gaharu 
mempunyai sifat anti perlekatan dan/
atau sitotoksik terhadap sel kanser 
paru-paru Calu-3.

Gameil et al. 
2019

AEO

	− 50% IC50 pada kepekatan 44 µg/ml.

	− ↓ daya hayat sel.

	− ↓ daya keterlekatan sel. 

Hashim et al. 
2014

 

Anti 
keradangan

﻿

Biji

	− Sebatian ester forbol aktif baharu 
dikenali sebagai aquimavitalin telah 
berjaya diasingkan daripada ekstrak. 
Aktiviti perencatan yang signifikan 
oleh aquimavitalin dalam ujian 
degranulasi teraruh A23187 dan 
antigen (IC50  1.7 nM dan 11 nM, 
indeks terapeutik mencapai 71,000).

Korinek et al. 
2021

Daun 	− ↓ paras NO dalam sel RAW 264.7 
yang dirangsang oleh LPS/IFN-γ.

Daun

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 23% kepada 6% dalam 
tempoh enam jam pada dos 300 mg/kg 
ekstrak. 

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 21% kepada 17% pada dos 
200 mg/kg ekstrak. 

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 20% kepada 15% pada dos 
100 mg/kg ekstrak.

Serpihan gaharu

	− Sebatian bioaktif dikesan:
i.	 Sebatian 1–4 = Seskuiterpenoid

ii.	 Sebatian 5 = azulena
iii.	 Sebatian 6 = indena
iv.	 Sebatian 7 = heksanorkukurbitasin

	− ↓ paras NO melebihi 50% perencatan 
oleh Sebatian 3–7.

	− ↑ TNF-α oleh Sebatian 1 dan 3.

	−Kesemua sebatian berupaya 
menghalang aktiviti iNOS.

	− Perencatan yang paling kuat dalam 
aktiviti iNOS oleh Sebatian 3 dan 7. 

	− ↓ aktiviti Cox-2 oleh Sebatian 3 dan 7.

	− ↓ُ pengaktifan laluan STAT1/AKT/
MAPK oleh Sebatian 7.

	− ↓ tahap IL-1β oleh Sebatian 7.

Ma et al. 2024

AEO

	− ↓ tahap TNF-α, IL-6 dan IL-1β dalam 
otak dan darah. 

	− SAEO  menghalang pengaktifan NF-κB 
dan IκB-α dalam laluan isyarat NF-
κB/IκB-α.

Bahan terbitan 
(derivatives), 

CHR

	− ﻿↓ indeks ulser (50.51%, 66.16% bagi 
CHR1 dan 59.60%, 74.24% bagi 
CHR2) pada dos 20 dan 40 mg/kg 
ekstrak. 

	− ↓ tahap interleukin-8 (IL-8), IL-6, 
interleukin-2 (IL-2) dan TNF-α. 

	− ↓ paras phosphorylated NF-κB 
(p-NF-κB), ABCB1, dan arachidonate 
5-lipoxygenase (ALOX5).

	− ↓ ekspresi Caspase-3 dan Caspase-9.

	− ↑ ekspresi B-cell lymphoma 2 (Bcl-
2). 

Wang et al. 
2025
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Anti kanser
Daun 	− Sebanyak 13 metabolit telah dikenal 

pasti mempunyai sifat anti kanser atau 
antiproliferatif.

Millaty et al. 
2020

Daun

	− Ekstrak etanolik berupaya mendorong 
kematian sel apoptosis dalam sel 
leukemia myeloid kronik manusia 
K-562. 

Zaid et al. 
2022

Air sulingan

	− 1-tricosene dan 16-hentriacontanone 
daripada air sulingan gaharu 
mempunyai sifat anti perlekatan dan/
atau sitotoksik terhadap sel kanser 
paru-paru Calu-3.

Gameil et al. 
2019

AEO

	− 50% IC50 pada kepekatan 44 µg/ml.

	− ↓ daya hayat sel.

	− ↓ daya keterlekatan sel. 

Hashim et al. 
2014

Anti            
keradanga

 

﻿

Biji

	− Sebatian ester forbol aktif baharu 
dikenali sebagai aquimavitalin telah 
berjaya diasingkan daripada ekstrak. 
Aktiviti perencatan yang signifikan 
oleh aquimavitalin dalam ujian 
degranulasi teraruh A23187 dan 
antigen (IC50  1.7 nM dan 11 nM, 
indeks terapeutik mencapai 71,000).

Korinek et al. 
2021

Daun 	− ↓ paras NO dalam sel RAW 264.7 
yang dirangsang oleh LPS/IFN-γ.

Eissa et al. 
2022

Daun

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 23% kepada 6% dalam 
tempoh enam jam pada dos 300 mg/kg 
ekstrak. 

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 21% kepada 17% pada dos 
200 mg/kg ekstrak. 

	− ↓ keradangan edema tapak kaki 
daripada 20% kepada 15% pada dos 
100 mg/kg ekstrak.

Mayefis et al. 
2025

Serpihan gaharu

	− Sebatian bioaktif dikesan:
i.	 Sebatian 1–4 = Seskuiterpenoid

ii.	 Sebatian 5 = azulena
iii.	 Sebatian 6 = indena
iv.	 Sebatian 7 = heksanorkukurbitasin

	− ↓ paras NO melebihi 50% perencatan 
oleh Sebatian 3–7.

	− ↑ TNF-α oleh Sebatian 1 dan 3.

	−Kesemua sebatian berupaya 
menghalang aktiviti iNOS.

	− Perencatan yang paling kuat dalam 
aktiviti iNOS oleh Sebatian 3 dan 7. 

	− ↓ aktiviti Cox-2 oleh Sebatian 3 dan 7.

	− ↓ُ pengaktifan laluan STAT1/AKT/
MAPK oleh Sebatian 7.

	− ↓ tahap IL-1β oleh Sebatian 7.

Ma et al. 2024

AEO

	− ↓ tahap TNF-α, IL-6 dan IL-1β dalam 
otak dan darah. 

	− SAEO  menghalang pengaktifan NF-κB 
dan IκB-α dalam laluan isyarat NF-
κB/IκB-α.

Zhang et al. 
2025

Bahan terbitan 
(derivatives), 

CHR

	− ﻿↓ indeks ulser (50.51%, 66.16% bagi 
CHR1 dan 59.60%, 74.24% bagi 
CHR2) pada dos 20 dan 40 mg/kg 
ekstrak. 

	− Berkesan dalam mengurangkan 
kerosakan tisu pada lapisan perut serta 
memperbaiki lesi histologi.

	−

	 ↓ tahap interleukin-8 (IL-8), IL-6, 
interleukin-2 (IL-2) dan TNF-α. 

	− ↓ paras phosphorylated NF-κB 
(p-NF-κB), ABCB1, dan arachidonate 
5-lipoxygenase (ALOX5).

	− ↓ ekspresi Caspase-3 dan Caspase-9.

	− ↑ ekspresi B-cell lymphoma 2 (Bcl-
2). 
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Bahan terbitan 
(derivatives), 

CHR

	− ↓ tahap interleukin-8 (IL-8), IL-6, 
interleukin-2 (IL-2) dan TNF-α. 

	−  ↓ paras phosphorylated NF-κB 
(p-NF-κB), ABCB1, dan arachidonate 
5-lipoxygenase (ALOX5).

	−  ↓ ekspresi Caspase-3 dan Caspase-9.

	− ↑ ekspresi B-cell lymphoma 2 (Bcl-2). 

Wang et al. 
2025

Anti 
depresan

Asap kemenyan 
gaharu

	− Perubahan ketara pada tahap serotonin 
serta pelbagai laluan neuroaktif telah 
diperhatikan dalam tikus apabila 
didedahkan kepada asap kemenyan.

Kao et al. 
2021

Serpihan kayu

	− Pengawalan tekanan oksidatif dan 
keradangan yang disebabkan oleh 
epinefrin.

	− Penambahbaikan ketara pada titik 
utama yang terjejas dalam tenaga 
ikatan bebas reseptor epinefrin (2rh1) 
dengan ligan vitamin B kompleks dan 
ekstrak gaharu. 

AEO

	− ﻿↓ ekspresi GABAT, subunit reseptor 
NMDA 2B, dan GRM5.

	− ↑ aras ekspresi GluR1 dan VGluT1.

	− ↓ pergerakan autonomi tikus semasa 
ujian penerokaan cahaya-gelap dan 
ujian medan terbuka.

Wang et al. 
2022

AEO

	− ↓ berat badan tikus.

	− ↓ tempoh ketidakbolehgerakan 
tikus dalam ujian TST dan FST. 

	− ↓ tingkah laku mirip kemurungan 
tikus.

Zhang et al. 
2025

AMS

	− Sembilan sebatian aktif  yang 
mempunyai sifat sedatif, analgesik, 
anti bakteria dan anti oksidan 
dikenalpasti dalam analisis GC-MS.

	− Lapan sasaran utama kesan terapeutik 
AMS terhadap gangguan tidur dikenal 
pasti.  

	−Analisis GO menunjukkan 
AMS memberi kesan terhadap 
perkembangan otak, tindak balas sel 
terhadap bahan kimia, tingkah laku, 
serta tindak balas peredaran terhadap 
bahan kimia. 

	−Analisis KEGG menunjukkan 
AMS berpotensi memberikan kesan 
terapeutik terhadap gangguan tidur 
melalui beberapa laluan utama.

Anti 
asma

Serpihan kayu

-	 ↓ kekerapan asma yang signifikan.

-	 ↓ kerosakan patologi.

-	 ↓ sitokin keradangan IL-1β dan IL-
17.

-	 ↑ kiraan sel darah putih periferal.

Aktiviti 
anti 

lipase

Kulit kayu dan 
daun

-	 Aktiviti anti lipase yang signifikan 
oleh ekstrak diklorometana.

Ibrahim et al. 
2018

Daun

-	 ↑ kadar persenyawaan, kadar 
pembelahan awal, serta kualiti 
embrio pada dos 100 mg/kg/hari 
kepada tikus yang terdedah kepada 
CP.

-	 ↓ fragmentasi embrio dalam IVF.

Ismail et al. 
2019

Daun

-	 ↑ dos ekstrak telah ↓ kiraan sperma 
dan ↑ peratusan sperma abnormal.

-	 ↑ dalam peratusan sperma abnormal 
(8.17%) dalam kumpulan T1. 

Zaidi et al. 
2022

Daun

-	 ↑ peratusan sperma mati dan 
abnormal pada kumpulan yang 
hanya dirawat dengan CP berbanding 
Kumpulan Kawalan. 

-	 ↓ peratusan sperma abnormal selepas 
ekstrak gaharu diberikan kepada 
tikus yang terdedah kepada CP.

Abdul Razak 
et al. 2019

Daun

-	 Tindak balas yang bergantung 
kepada dos.

-	 ↑ testosteron dalam kumpulan T1 
berbanding T2 dan T3.

-	 Susunan tubul seminiferus yang 
teratur dalam Kumpulan T1.

-	 Pembungkusan tubul yang kurang 
padat dalam Kumpulan T2 dan T3. 

-	 Tiada perubahan yang signifikan 
pada SED dan SEH antara kumpulan. 

Zaidi et al. 
2024

KESIMPULAN

Secara tuntas, penyelidikan kontemporari yang dijalankan terhadap 
penggunaan dan keberkesanan gaharu, atau dirujuk sebagai kemenyan 
India adalah sejajar dengan hadis-hadis dalam Sahih al-Bukhari, di 
mana Nabi Muhammad SAW menyebut potensinya dalam merawat 
radang selaput paru-paru, serta pelbagai penyakit yang lain. Gaharu 
diiktiraf sebagai herba semula jadi yang bermanfaat dengan potensi 
besar untuk digunakan sebagai perubatan alternatif dalam penjagaan 
kesihatan kontemporari. Kepelbagaian dan kerumitan konstituen 
kimianya menyumbang kepada pelbagai bioaktiviti, termasuk kesan 
neuroprotektif, sifat anti diabetik, aktiviti anti oksidan, kesan anti 
mikrob, manfaat anti kanser, sifat anti radang, kualiti anti depresi, 
serta kesan anti asma, antara lain. Literatur saintifik mengenai sifat 
farmakologi sebatian yang diperoleh daripada pelbagai bahagian gaharu 
menekankan potensinya sebagai rawatan alternatif bagi penyakit seperti 
diabetes, kanser, gangguan kesihatan mental, masalah reproduktif dan 
alahan. 

Penemuan ini menguatkan kebenaran hadis Nabi Muhammad 
SAW, sekali gus menyerlahkan kerelevanannya sebagai pilihan terapeutik 
moden. Walau bagaimanapun, penggunaan yang tidak terkawal atau 
tanpa dos yang tepat berisiko mendatangkan kesan sampingan tertentu, 
antaranya kemungkinan kesan toksik terhadap sistem pembiakan pada 
kadar dos yang tinggi. Hal ini menunjukkan kepentingan integrasi 
antara Perubatan Kenabian dan sains moden, bagi memastikan hadis-
hadis berkaitan perubatan dapat difahami, diteliti secara empirikal, 
dan diaplikasikan dengan lebih berhati-hati dalam konteks kesihatan 
masyarakat masa kini. Kajian saintifik yang lebih menyeluruh juga 
masih diperlukan bagi membangunkan protokol ujian klinikal serta 
menilai sebarang kesan buruk jangka panjang sebelum gaharu dapat 
disyorkan untuk digunakan oleh pesakit. Oleh itu, diharapkan agar 
penyelidikan saintifik yang lebih komprehensif dan KESIMPULAN

bersambung.....

sambungan.....
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AMS

	−Analisis GO menunjukkan 
AMS memberi kesan terhadap 
perkembangan otak, tindak balas sel 
terhadap bahan kimia, tingkah laku, 
serta tindak balas peredaran terhadap 
bahan kimia. 

	−Analisis KEGG menunjukkan 
AMS berpotensi memberikan kesan 
terapeutik terhadap gangguan tidur 
melalui beberapa laluan utama.

Chen et al. 
2024

Anti asma

Serpihan 
kayu

	− ↓ kekerapan asma yang signifikan.

	− ↓ kerosakan patologi.

	− ↓ sitokin keradangan IL-1β dan IL-17.

	− ↑ kiraan sel darah putih periferal.

Wang et al. 
2021

Aktiviti anti 
lipase

Kulit kayu 
dan daun

	−Aktiviti anti lipase yang signifikan 
oleh ekstrak diklorometana. Ibrahim et al. 

2018

Pengawalseliaan 
ketoksikan
reproduktif

Daun

	− ↑ kadar persenyawaan, kadar 
pembelahan awal, serta kualiti embrio 
pada dos 100 mg/kg/hari kepada tikus 
yang terdedah kepada CP.

	− ↓ُ fragmentasi embrio dalam IVF.

Ismail et al. 
2019

Daun

	− ↑ dos ekstrak telah ↓ kiraan sperma dan 
↑ peratusan sperma abnormal.

	− ↑ dalam peratusan sperma abnormal 
(8.17%) dalam kumpulan T1. 

Zaidi et al. 
2022

Daun

	− ↑ُ peratusan sperma mati dan abnormal 
pada kumpulan yang hanya dirawat 
dengan CP berbanding Kumpulan 
Kawalan. 

	− ↓ُ peratusan sperma abnormal selepas 
ekstrak gaharu diberikan kepada tikus 
yang terdedah kepada CP.

Abdul Razak 
et al. 2019

Daun

	− Tindak balas yang bergantung kepada 
dos.

	− ↑ testosteron dalam kumpulan T1 
berbanding T2 dan T3.

	− Susunan tubul seminiferus yang teratur 
dalam Kumpulan T1.

	− Pembungkusan tubul yang kurang 
padat dalam Kumpulan T2 dan T3. 

	−  Tiada perubahan yang signifikan pada 
SED dan SEH antara kumpulan. 

Zaidi et al. 
2024
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Daun

	− Tindak balas yang bergantung 
kepada dos.

	− ↑ testosteron dalam kumpulan T1 
berbanding T2 dan T3.

	− Susunan tubul seminiferus yang 
teratur dalam Kumpulan T1.

	− Pembungkusan tubul yang kurang 
padat dalam Kumpulan T2 dan 
T3. 

	−  Tiada perubahan yang signifikan 
pada SED dan SEH antara 
kumpulan. 

Zaidi et al. 
2024

KESIMPULAN 

Secara tuntas, penyelidikan kontemporari yang dijalankan terhadap penggunaan dan 
keberkesanan gaharu, atau dirujuk sebagai kemenyan India adalah sejajar dengan 
hadis-hadis dalam Sahih al-Bukhari, di mana Nabi Muhammad SAW menyebut 
potensinya dalam merawat radang selaput paru-paru, serta pelbagai penyakit yang 
lain. Gaharu diiktiraf sebagai herba semula jadi yang bermanfaat dengan potensi besar 
untuk digunakan sebagai perubatan alternatif dalam penjagaan kesihatan kontemporari. 
Kepelbagaian dan kerumitan konstituen kimianya menyumbang kepada pelbagai 
bioaktiviti, termasuk kesan neuroprotektif, sifat anti diabetik, aktiviti anti oksidan, 
kesan anti mikrob, manfaat anti kanser, sifat anti radang, kualiti anti depresi, serta 
kesan anti asma, antara lain. Literatur saintifik mengenai sifat farmakologi sebatian 
yang diperoleh daripada pelbagai bahagian gaharu menekankan potensinya sebagai 
rawatan alternatif bagi penyakit seperti diabetes, kanser, gangguan kesihatan mental, 
masalah reproduktif dan alahan. 

Penemuan ini menguatkan kebenaran hadis Nabi Muhammad SAW, sekali gus 
menyerlahkan kerelevanannya sebagai pilihan terapeutik moden. Walau bagaimanapun, 
penggunaan yang tidak terkawal atau tanpa dos yang tepat berisiko mendatangkan 
kesan sampingan tertentu, antaranya kemungkinan kesan toksik terhadap sistem 
pembiakan pada kadar dos yang tinggi. Hal ini menunjukkan kepentingan integrasi 
antara Perubatan Kenabian dan sains moden, bagi memastikan hadis-hadis berkaitan 
perubatan dapat difahami, diteliti secara empirikal, dan diaplikasikan dengan lebih 
berhati-hati dalam konteks kesihatan masyarakat masa kini. Kajian saintifik yang 
lebih menyeluruh juga masih diperlukan bagi membangunkan protokol ujian klinikal 
serta menilai sebarang kesan buruk jangka panjang sebelum gaharu dapat disyorkan 
untuk digunakan oleh pesakit. Oleh itu, diharapkan agar penyelidikan saintifik yang 
lebih komprehensif dan 

sambungan.....
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