[bookmark: _GoBack]Jadual 1: Profil sosiodemografi dan kesihatan warga emas di Beranang (n = 36)
	Parameter
	Lelaki (n=14)
n (%)
	Wanita, (n=22)
n (%)
	Jumlah (n=36)
n (%)

	Umur (tahun)
	68.0 ± 8
	71.6 ± 8
	70.2 ± 8

	Bangsa

	Melayu
	11(78.6)
	16(72.7)
	27 (75)

	India
	3(21.4)
	5(22.7)
	8 (22)

	Cina
	-
	1(4.5)
	1 (3)

	Tahap pendidikan

	Tiada pendidikan 
Rendah
Menengah
	-
5(35.7)
9(64.3)
	5(22.7)
13(59.1)
3(13.6)
	4 (11.1)
18 (50.0)
12 (33.3)

	Tinggi
	-
	1(4.5)
	1 (2.8)

	Pendapatan Bulanan  (RM)

	< 1000
1000 – 3000
3001-5000
≥ 5000
	-
10(71.4)
4(28.6)
-
	5(22.7)
14(63.6)
3(13.6)
-
	5 (13.9)
24 (66.7)
7 (19.4)
-

	Indeks Jisim Tubuh (IJT)
	26.5 ± 4.3
	27.1 ±6.5
	26.9 ± 5.6

	Kurang berat (< 18.5 kg/m2)
	1(7.1)
	1(4.5)
	2(5.6)

	Normal (18.5 – 24.9 kg/m2)
	1(7.1)
	10(45.5)
	11(30.6)

	Terlebih berat (25.0 – 29.9 kg/m2)
	10(71.4)
	6(27.3)
	16(44.4)

	Obes tahap 1 (30.0 – 34.9 kg/m2)
	2(14.3)
	3(13.6)
	5(13.9)

	Obes tahap 2 (35.0 – 39.9 kg/m2)
	-
	2(9.1)
	2(5.6)

	Penyakit kronik
	
	
	

	Tiada
	6(42.9)
	6(27.3)
	12(33.3)

	1 penyakit kronik
	8(57.1)
	16(72.7)
	24(66.7)

	Tekanan darah tinggi
Ada
Tiada
	
6(42.9)
8(57.1)
	
12(54.5)
10(45.5)
	
18(50.0)
18(50.0)

	Kencing manis
Ada
Tiada
	
4(28.6)
10(71.4)
	
6(27.3)
16(72.7)
	
10(27.8)
26(72.2)

	Hiperlipidemia
Ada
Tiada
	
2(14.3)
12(85.7)
	
5(22.7)
17(77.3)
	
7(19.4)
29(78.4)

	Penyakit Jantung
Ada 
Tiada
	
4(28.6)
10(71.4)
	
1(4.5)
21(95.5)
	
5(13.9)
31(86.1)

	Gout 
Ada
Tiada
	
1(7.1)
13(92.9)
	
-
22(100.0)
	
1(2.8)
35(97.2)

	Athritis
Ada 
Tiada
	
-
14(100.0)
	
1(4.5)
21(95.5)
	
1(2.8)
35(97.2)

	Lain-lain (asma,hipertiroid)
Ada
Tiada
	
1(7.1)
13(92.9)
	
3(13.6)
19(86.4)
	
4(11.1)
32(86.5)

	Gigi palsu
	
	
	

	Ya
	4(28.6)
	11(50.0)
	15(41.7)

	Tidak
	10(71.4)
	11(50.0)
	21(58.3)

	Persediaan makanan
	
	
	

	Sendiri
	1(7.1)
	13(59.1)
	14(38.9)

	Pasangan
	13(92.9)
	-
	13(36.1)

	Anak, cucu
	-
	8(36.3)
	8(22.2)

	Lain-lain(pembantu rumah)
	-
	1(4.5)
	1(2.7)

	Kebolehdapatan makanan
	
	
	

	Sendiri
	8(57.1)
	3(13.6)
	11(30.6)

	Anak
	5(35.7)
	17(77.3)
	22(61.1)

	Lain-lain (rakan, jiran)
	1(7.1)
	2(9.0)
	3(8.4)





Jadual 2: Purata Pengambilan Makronutrien dan Mikronutrien Warga Emas
	Nutrien
	Lelaki
	% RNI
	RNI
	Wanita
	% RNI
	RNI

	Tenaga kcal/day
	1526.9
	85.8 
	1780
	1267.9
	81.8
	1550

	Karbohidrat g/day
	208.8
	46.9% TEIa
	50 – 65% TEI
	167.7
	43.3% TEIa
	50 – 65% TEI

	Lemak g/day
	49.1
	72.2 – 87.7
	56 - 68
	40.5
	68.6 - 82.7
	49 - 59

	Protein g/day
	65.3
	112.6 
	58
	60.6
	121.2
	50

	Folate µg/day
	191.4
	47.9 
	400
	161.1
	40.3
	400

	VitaminC mg/day
	139.5
	199.3
	70
	130.4
	186.3 
	70

	Vitamin A µg/day
	175.1
	29.2 
	600
	135.3
	22.6 
	600

	Vitamin D µg/day
	5.857
	29.3
	15
	4.459
	29.7 
	15

	Vitamin E µg/day
	3.854
	38.5
	10
	3.038
	40.5 
	7.5

	Kalsium mg/day
	470.3
	47 
	1000
	511.6
	42.6 
	1200

	Iron mg/day
	16.8
	120 
	14
	12.1
	110 
	11

	Zinc mg/day
	4.567
	73.7 
	6.2
	4.067
	94.6
	4.3

	Sodium mg/d
	4529
	300 
	1500
	3560
	237.3 
	1500

	Potassium g/day
	2.013
	42.8 
	4.7
	1.784
	38.0 
	4.7


peratusan dikira berdasarkan Recommended Nutrient Intake (RNI), 2017
a. peratusan pengambilan karbohidrat dikira berdasarkan keperluan saranan tenaga oleh RNI, 2017.



Jadual 3: Pengambilan makanan menurut Garis Panduan Pemakanan Malaysia (MDG) untuk Warga Emas (2018)
	Kumpulan Makanan
	Lelaki
 x̅ ± SD
	Perempuan
 x̅ ± SD
	Saranan MDG berdasarkan kalori 1500 kcal

	Nasi, bijirin, produk bijirin dan sayuran berkanji
	5.7 ±  0.5
	5.4 ± 0.7
	5 ½ hidangan

	Buah-buahan
	0.7 ±  0.5
	0.5 ± 0.4
	2 hidangan

	Sayur-sayuran
	2.2 ±  0.5
	2.0 ± 0.6
	3 hidangan

	Daging/poultri
	1 ±  0.3
	1.1 ± 0.2
	½ hidangan

	Ikan
	1.1 ±  0.3
	0.9 ± 0.2
	1 hidangan

	Kekacang
	0.1 ±  0.2
	0.2 ± 0.2
	½ hidangan

	Susu dan produk tenusu
	0.4 ±  0.4 
	0.5 ± 0.6
	1 hidangan




Jadual 4: Tajuk isi kandungan Panduan Pemakanan Warga Emas ‘Right Diet 4 Senior’
	Panduan Pemakanan Warga Emas (8 saranan)

	Keperluan Kalori Anda.
Senarai Saiz Hidangan mengikut Kumpulan Makanan.
Panduan meningkatkan nutrisi dan kalori dalam makanan.
Panduan mengurangkan garam tambahan dalam makanan.
Panduan penyediaan makanan bagi warga emas yang memakai gigi palsu.
Panduan membeli makanan untuk warga emas.
Kitaran Menu untuk Dua Minggu. 
Saranan minuman anda.





Jadual 5: Analisis penerimaan buku panduan dalam kalangan penjaga warga emas dan golongan profesional [nombor (%)]
	Parameter penilaian 
	Penjaga warga emas
	Profesional

	
	          Lelaki
n = 8 
n (%)
	Wanita
n =12 
n (%)
	Jumlah
n = 20 
n (%)
	
n = 7
n (%)

	Kefahaman maklumat
	

	     Ya 
	7 (87.5)
	10 (83.3)
	17 (85)
	7 (100.0)

	     Tidak/kurang faham 
	1 (12.5)
	2 (16.7)
	3 (15)
	0 (0.00)

	Ayat mudah difahami
	7 (87.5)
	9 (75.0)
	16 (80.0)
	6 (85.7)

	Menu yang disediakan mudah diaplikasikan
	3 (37.5)
	8 (66.7)
	11 (55.0)
	5 (71.4)

	Jadual mudah difahami
	8 (100.0)
	11 (91.7)
	19 (95.0)
	7 (100.0)

	Rajah jelas, sesuai dan menarik 
	4 (50.0)
	7 (58.3)
	11 (55.0)
	5 (71.4)




Rajah 1: Cadangan penambahbaikkan bagi meningkatkan kefahaman panduan

Penjaga	
Ayat yang ringkas dan padat	Perbanyakkan gambar dan ilustrasi	Pelbagaikan warna dalam jadual	Penggunaan terminologi yang mudah difahami	25	95	75	35	Profesional	
Ayat yang ringkas dan padat	Perbanyakkan gambar dan ilustrasi	Pelbagaikan warna dalam jadual	Penggunaan terminologi yang mudah difahami	86	71	71	71	
Peratus



